
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข.41 

นโยบายและแผนการด าเนินงานด้านความปลอดภัย ประจ าปี 2568 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นโยบายคุณภาพ ความมั่นคง ความปลอดภัย อาชีวอนามัย
สิ่งแวดล้อม และความต่อเนื่องทางธุรกิจ

บริษัท จีซี โพลีออลส์ จ ากัด

ประกาศ ณ วันท่ี 1 มกราคม 2567

(นางสาวกมลวรรณ ว่องกลกิจศิลป)์
กรรมการผู้จัดการ

QSHEB

บริษัท จีซี โพลีออลส์ จ ากัด (บริษัทฯ) มุ่งม่ันสู่การเป็นผู้น าในธุรกิจเคมีภัณฑ์ระดับสากล ที่ผสานนวัตกรรม และเทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือก้าวไปสู่การเป็นองค์กรต้นแบบที่พัฒนาและเติบโตอย่างยั่งยืนโดยค านึงถึง เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม และมีพันธะสัญญาในการพั ฒนา
ประสิทธิผลการด าเนินงาน ด้านคุณภาพ ความมั่นคง ความปลอดภัย อาชีวอนามัย สิ่งแวดล้อม และความต่อเนื่องทางธุรกิจ อย่างต่อเนื่อง โดย
นโยบายฉบับนี้ ครอบคลุมการด าเนินงานทั้งหมดของบริษัทฯ ที่เกี่ยวข้องกับผู้บริหาร พนักงาน บุคคลที่เกี่ยวข้องทุกระดับ ผู้ค้า และผู้ รับเหมาทุกคน 
ดังนี้

1. ปฏิบัติตามกฎหมาย ด้านคุณภาพ ความมั่นคง ความปลอดภัย อาชีวอนามัย สิ่งแวดล้อม และความต่อเนื่องทางธุรกิจ รวมถึงข้อปฏิบัติระดับ
สากล 

2. บริหารคุณภาพท่ัวทั้งองค์กร ด้วยเครื่องมือการบริหารคุณภาพ การจัดการความรู้และการเพ่ิมผลผลิต เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของ
ลูกค้าและพัฒนานวัตกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

3. บริหารความเสี่ยงเพ่ือป้องกันอันตราย ความเจ็บป่วยจากการท างาน ความสูญเสียจากอุบัติเหตุการบาดเจ็บ ความเสียหายต่อทรัพย์สิน 
และส่งเสริมความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal Safety) และสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัย B-CAREs รวมทั้งการจัดการความปลอด 
ภัยกระบวนการผลิต (Process Safety Management: PSM) เพ่ือดูแลห่วงใยความปลอดภัยของทุกคน

4. ตระหนักถึงภัยคุกคามด้านความมั่นคงและก าหนดแนวทางการบริหารจัดการเหตุฉุกเฉิน เพ่ือปกป้องชีวิต ทรัพย์สิน ข้อมูลและความ
ต่อเนื่องทางธุรกิจขององค์กร

5. ใส่ใจในเรื่องอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานที่ดี และส่งเสริมให้ทุกคนมีสุขภาพท่ีดี และมีความสุขในการท างาน
6. ชี้บ่ง ประเมิน วิเคราะห์ จัดล าดับความส าคัญของประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม และจัดท าแผนการด าเนินงาน เพ่ือป้องกัน และบรรเทา

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ และคงไว้ซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมีระบบการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมแบบบูรณาการ
ทั้งด้านพลังงาน อากาศ น้ าและการจัดการของเสีย รวมถึงการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดและยั่งยืนตลอดห่วงโซ่อุปทาน
ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) คงไว้ซึ่งการเพ่ิมประสิทธิภาพการลดก๊าซเรือนกระจกและขีดความสามารถการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมุ่งสู่เป้าหมายลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero) ภายในปี พ.ศ. 2593
และมุ่งเสริมสร้างวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม โดยการเผยแพร่และสนับสนุนให้พนักงานและผู้มีส่วนได้เสียมีความตระหนักและมีส่วนร่วมใน
วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมขององค์กร

ผู้บริหาร พนักงาน บุคคลที่เกี่ยวข้องทุกระดับ ผู้ค้า และผู้รับเหมาทุกคน จะต้องมีความรับผิดชอบในการด าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์ และ
เป้าประสงค์ของบริษัทฯ และเป็นแบบอย่างในการพัฒนาและธ ารงไว้ซึ่งระบบการจัดการคุณภาพ ความมั่นคง ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
สิ่งแวดล้อม และความต่อเนื่องทางธุรกิจ มีการสนับสนุนทรัพยากรอย่างเหมาะสมกเพ่ือให้ผู้บริหาร พนักงาน บุคคลที่เกี่ยวข้องทุกระดับ ผู้ค้า และ
ผู้รับเหมาทุกคน มีส่วนร่วมในการน านโยบายไปปฏิบัติ ผ่านการฝึกอบรม รวมถึงสื่อสารให้เกิดความร่วมมือภายในและระหว่างองค์กร เพ่ือความยั่งยืน
ขององค์กรต่อไป
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QSHEB

Quality, Security, Safety, Occupational Health, Environment,
and Business Continuity Policy

GC Polyols Company Limited 

Given on this day, 1 January 2024

(Miss Kamolwan Wongkolkitsilp)
Managing Director

GC Polyols Company Limited aspires to be the Leading International Chemical Company that harnesses innovation and environmentally 
friendly technology in striving towards becoming the role model organization that constantly develops and sustainably grows with 
determined responsibility to the economy, society, and environment in which we are present.  GC is committed to continually 
enhancing our effectiveness in the management of Quality, Security, Safety, Occupational Health, the Environment, and Business 
Continuity. This policy covers the entire operation of the Company involving all executives, employees, related personnel at all levels, 
vendors, and contractors, and adheres to the following principles:

1. Observe and adhere to legal requirements in Quality, Security, Safety, Occupational Health, the Environment, and Business 
Continuity, as well as international standards, rules, regulations, and related requirements.

2. Manage Quality throughout the entire organization by employing Quality, Knowledge, and Productivity Management tools, to satisfy our 
customers’ requirements while advancing innovations that are environmentally friendly.

3. Manage risks to prevent hazards, work-related illnesses, loss from accidents, injuries, property damages, and promoting 
personal safety and a B-CAREs Safety Culture, as well as Process Safety Management (PSM), to assure and care for the 
Safety of all.

4. Exercise awareness and alertness for security threats and setting up emergency management guidelines to protect the lives 
of company staff, assets, information, and business continuity.

5. Exercise due care in occupational health and work-place environment and promoting a good health and work-life balance.
6. Identify, evaluate, analyze, prioritize environmental issues, and develop action plans for the prevention and reduce 

detriment to the environment and ecosystem, preserve biodiversity via an integrated environment management system 
encompassing energy, air, water, and waste management, as well as efficient and sustainable resources utilization in 
accordance with Circular Economy principles, to optimize resources utilization throughout the supply chain. Maintain 
efficiency in reduction of greenhouse gasses and improving adaptation to climate change with intent on reducing net 
greenhouse gas emissions to zero (net zero) by 2050. Focus on fortifying an environmental culture through communication 
and encouragement to all employees and stakeholders to be conscientious of and contribute to GC’s environmental 
culture.

Executives, employees, related persons at all levels, vendors and contractors must be accountable for achieving objectives and goals of 
GC, as well as being a role model in the development and perpetuation of the Quality, Security, Safety, Occupational Health, 
Environmental, and Business Continuity Management System.  Sufficient resources shall be provided to enable participation and 
contribution by all executives, employees, related personnel at all levels, vendors and contractors, in the adoption of policies and 
putting them into action through development and training, and communicating these policies to all related parties to achieve internal 
and intra-organizational collaboration, for the sustainability of the organization henceforth.
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ภาคผนวก ข.42 

แบบรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะหส์ภาวะการท างานเก่ียวกับความร้อน แสงสวา่ง 
และเสียงภายในสถานประกอบกิจการ 
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เอกสารการอบรมพนักงานด้านความปลอดภยัและอาชีวอนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

เป�ดกล�องตลอดเวลา ในการอบรมและสอบ

หยุดพัก 15 นาที

กรุณางดใช�เครé่องมือสื่อสาร

สําหรับผู�เข�าอบรมผ�าน Microsoft Team

ป�ดไมค�    ขณะมีการนําเสนอ 

แชท   หากเสียงไม�ชัดเจน สามารถระบุสิöงที่ต�องการสอบถามในช�อง Chat

ต�องกําหนดให�มีผู�ประสานงาน 1 ท�านเข�าร�วมการอบรมผ�านออนไลน�

ระเบียบในการอบรม 

ขออนุญาตบันทึกข�อมูลภาพเพõ่อประกอบหลักฐานในการอบรมขณะทํางานอบรม

วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567วนัทีÉปรับปรุงลา่สุด 12/03/2567

หลักสูตรอบรม
ความปลอดภัยเบื้องต�น
(Basic Safety Training)

วนัทีÉปรับปรุงลา่สุด 12/03/2567

วันทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

การปฏิบัติตาม พระราชบัญญัติคุ�มครองข�อมูลส�วนบุคคล พ.ศ. 2562

กการควมคุมข�อมูลอ�อนไหว 
เพõ่อให�เป�นไปตาม พระราชบัญญัติคุ�มครองข�อมูลส�วนบุคคล พ.ศ. 2562 GC จèงได�ขอให�ทุกท�านลงนามในหนังสือ

ให�ความยินยอมเก็บใช� และเป�ดเผยข�อมูลส�วนบุคคล โดยมีวัตถุประสงค�ในการเก็บรวบรวมใช� ดังนี้
1. ข�อมูลสุขภาพ

เพõ่อการดูแลความปลอดภัยด�านสุขภาพของท�านในระหว�างการปฏิบัติงานในพõ้นที่ GC 

2. ภาพจําลองใบหน�า
เพõ่อการรักษาความปลอดภัย และ ตรวจสอบการอนุญาตให�เข�าปฏิบัติงานในพõ้นที่ GC 

1. เพõ่อควบคุมการเข�าอาคารสถานที่ ตลอดจนเพõ่อสังเกตการณ� ป�องกัน และตรวจสอบการเข�าอาคารและสถานที่
2. เพõ่อดูแลรักษาความปลอดภัยในชีวæตและทรัพย�สินของพนักงาน ลูกค�า ผู�รับเหมา คู�ค�า ผู�มาติดต�อ
3. เพõ่อควบคุมการเข�าถึงและรักษาความปลอดภัยแหล�งเทคโนโลยีสารสนเทศและฐานข�อมูลของบรæษัทฯ
4. เพõ่อตรวจสอบด�านความปลอดภัยและดูแลรักษาความปลอดภัยระหว�างการปฏิบัติงาน

ขอมูลขอมูล
เพิ่มเติม

การควมคุมข�อมูลการบันทึกภาพจากกล�องวงจรป�ด

วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

มาทําความรู�จัก GC กัน

วนัทีÉปรีÉปÉÉ ีÉปปีÉปÉปปปปรปรปรปรปปรรรรับปรั ปับปรับปับบบปรบบปรบบปรบปบบปปปบปปบ รบ ่งลุ่งลุงลงลงลลุุุ าสดสดาสุดดสดสาสุสสดดาาสดสดาาสุดาสุดาสุดาสุาสุดสดาสุดส  11121 //03/2
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วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567
6 วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

GC3 (OLE2)

GC4 
(ARO1)

สีÉแยก I-4

สีÉแยก TOT

สวนสมุนไพรสมเดจ็พระเทพฯ

GC5 (ARO2)

สีÉแยกนิคมฯผาแดง ถนนไอ - 8 GC6 
(REF)

GC2 (OLE1)

Jetty

GC12 
(HD1)

GC11 (PE) สีÉแยกตากวน

GC7 
(BTF)

GC13 (INNO2)

ถนนไอ - 3

ถนนไอ - 10

ถนนไอ - 2

ถนนไอ - 4

ทะเล

GC8
 (ATF1)

GC1 (RO) /GC15 (Campus)

( )

สนง นิคมWHA

วดัหนองแฟบ

วดัโสภณ

GCP

สีÉแยกแยกทุ่งสะเดา

GC17 
(PS)

GC18
( Phenol)

GC19
(GCO)

GC16(Glycol)

ol))l)l)l)))l)l)l)l)l)))))))

สนง.นิคมฯมาบตาพดุ

สนง.ท่าเรือมาบตาพุด

ถน
นไ

อ -
 1

ท่าเรือมาบตาพุด

Head Office (ENCO)
สาขา 1 : GC1 Rayong Office ( RO )

สาขา 2 : GC2 Olefins 1 ( OLE1)

สาขา 3 : GC3 Olefins 2 ( OLE2 )
สาขา 4 : GC4 Aromatics 1 ( ARO1 )

สาขา 5 : GC5 Aromatics 2 ( ARO2 )
สาขา 6 : GC6 Refinery ( REF )

สาขา 7 : GC7 Jetty & Buffer Tank Farm 

สาขา 8 : GC8 Aromatics Tank Farm ( ATF1 )
สาขา 9 : GC9 Lab Center

สาขา 10 : GC10 Enco 
สาขา 11 : GC11 Olefins 3 ( OLE3 )

สาขา 12 : GC12 HD1 Plant 

สาขา 13 : GC13 Inno Plus Solution Center 
สาขา 15 : GC15  GC Chemical Experience Campus

สาขา 16 : GC16 GC Glycol
สาขา 17 : GC17 Polystyrene (PS Plant)

สาขา 18 : GC18  GC Phenol

สาขา 19 : GC19  Oxirane Plant (GCO)
GC Polyols (GCP)

GGC         
Vencorex

GCME

NPC S&E

แผนที่กลุ�มบรæษัท พóทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด (มหาชน)

GC Chemical Experiene 
Campus

8

99
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33 GGroup of 

For Basic Safety Training
1

1

GC2 - OLE 1

GC2 - OLE 4

GC2 - Utility 
GC3 - OLE 2

GC11 - OLE 3

Olefin 4 Plants Polymer 5 Plants
GC2 - HDPE 2

GC11 - LDPE

GC11 -  LLDPE
GC12 - HDPE 1

GC17-PS 

2

2

GC4 - ARO 1

GC5 -  ARO 2

GC6 – REF
GC7 - BTF

GC88 -  Utility

ARO-REF-UT

3

3

PHN-GCO-GCP

GC18-Phenol

GC19-GCO

GCP
GC1 – RO

GC110-EENCO

EOB & Lab
GC9-Laboratory

GC13 – INNO2

GC16-Glycol
GGC
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กฎระเบียบความปลอดภัย & กฏพòทกัษ�ชิวæต (Life Saving Rules)

อġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)

ป�ายและสัญลักษณ�ความปลอดภัย (Safety Sign)

อันตรายสารเคมี และการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน

การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อม

หัวข�อการฝ�กอบรมและความคาดหวัง

14
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กฎระเบียบความปลอดภัย & กฏพòทกัษ�ชิวæต (Life Saving Rules)

อġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)

ป�ายและสัญลักษณ�ความปลอดภัย (Safety Sign)

อันตรายสารเคมี และการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน

การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อม

หัวข�อการฝ�กอบรมและความคาดหวัง

15 วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

เข�าใจ กกฎระเบียบ ด�านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิöงแวดล�อม เพõ่อนําไปปฏิบัติ ได�อย�างถูกต�อง

เกดิ ความตระหนักถึงอğบัติเหตุที่อาจจะเกิดขè้น จากการทํางาน   และมจีæตสํานึก ที่จะทํางานอย�างปลอดภัย

เข�าใจถึง การป�องกันอันตราย  และการใช�อğปกรณ�คุ�มครองความปลอดภัยส�วนบุคคล (PPE)

เข�าใจ ระบบการทํางานต�างๆ ในเบื้องต�น  เช�น  ใบอนุญาตทํางาน  การรายงานและการสอบสวนอğบัติการณ�   เป�นต�น

เพราะความปลอดภัยเป�นเรé่องของตัวเรา  
เพõ่อนร�วมงาน  และครอบครัว

1. วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB

16

วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

1. วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB

อันตรายในกระบวนการผลิต คืออะไร ?
คําตอบ : สารเคมทีี่อยู� ในท�อมีคุณสมบัติที่แตกต�างกัน โดยเฉพาะ ความไวไฟ ที่เสี่ยง
ต�อการระเบิด ไฟ ไหม� และรั่วไหล อาจส�งผลต�อสุขภาพจากการสูดดม

17 วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

เป�าหมาย ด�านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิöงแวดล�อม

1. วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB

ไมม่กีารรอ้งเรยีนจากชุมชน (NO Validated complaint)

ไมม่เีหตสุารเคมรี ัѷวไหล (NO Recordable Spill)

ไมม่เีหตกุารณ์ไฟไหม ้(NO Recordable Fire case)

ไมม่อีบุตัเิหตุถงึข ัҟนบนัทกึ (NO Recordable Injury)

18
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1. วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB

ned

19 วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

พ.ร.บ.ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล�อมในการทํางาน พ.ศ. 2554
- ให�นายจ�าง มีหน�าที่จัดและดูแล สถานประกอบกิจการและ
ลูกจ�างให�มีสภาพการทํางานและสภาพแวดล�อมในการทํางาน
ที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ

โทษ จําคุก 1 ป� หรéอปรับ 4 แสนบาทหรéอทั้งจําทัง้ปรับ

- นายจ�างต�องจัดให�ผู�บรæหาร หัวหน�างาน และลูกจ�างทุกคนได�รับการ
อบรมด�านความปลอดภัยฯ และการอบรมดังกล�าวให�เป�นไปตามที่อธิบดีกําหนด

- นายจ�างต�องจัดและดูแลให�ลูกจ�างสวมใส�อġปกรณ�คุ�มครองความปลอดภัยส�วนบุคคล และลูกจ�าง
ต�องสวมใส�และดูแลรักษาอġปกรณ�ดังกล�าว

1. วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB

้ ้

อġปกรณคุมครองความปลอดภยสวนบ

20
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หน�าที่ความรับผิดชอบ
1. เข�าใจและปฏิบัติตามข�อกําหนดด�านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิöงแวดล�อมอย�าง
เคร�งครัด รวมถึงปฏิบัติตามกฎระเบียบข�อกําหนดอื่นๆของ GC อยู�เสมอ

2. แจ�งต�อผู�บังคับบัญชาเมื่อพบเห็นสภาพการณ�ที่ ไม�ปลอดภัยหรéอการกระทําที่ ไม�
ปลอดภัย

1. วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB

3. ร�วมมือและเข�าร�วมกิจกรรมส�งเสรæมความปลอดภัยต�างๆเพõ่อสนับสนุน
วัฒนธรรมความปลอดภัย ( B-CAREs )( B-CAREs )

21 วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

ดร.คงกระพัน อินทรแจ�ง
ประธานเจ�าหน�าที่บรæหาร 

บรæษทั พóทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด (มหาชน) 

นโยบาย ด�าน QSHEB
บรæษัท พóทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด (มหาชน) (บรæษัทฯ) มุ �งมั่นสูการเป�นผู�นําในธุรกจิเคมีภัณฑ�ระดับ
สากลที่ผสานนวัตกรรม และเทคโนโลยีที่เป�นมิตรต�อสิöงแวดล�อมเพõ่อก�าวไปสู�การเป�นองค�กรต�นแบบที่
พัฒนาและเติบโตอย�างยั ่งยืนโดยคํานึงถึง เศรษฐกิจ สังคม และสิöงแวดล�อม  และมีพ ันธะสัญญาใน    
การพัฒนาประสิทธิผลการดําเนินงาน ด�านคุณภาพ ความมั่นคง ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
สิöงแวดล�อม และความต�อเนื่องทางธุรกิจ โดยนโยบายฉบับนี ้ ครอบคลุมการดําเนินงานทั้งหมดของ
บรæษัทฯ ที่เกี่ยวข�องกับผู�บรæหาร พนักงาน บุคคลที่เกี่ยวข�องทุกระดับ ผู�ค�าและ Partnership ทุกคน

บรæหารความเสี ่ยง เพõ่อป�องกันอันตราย ความเจ็บป�วยจากการทํางาน ความสูญเสียจากอġบัตเิหตุ การ
บาดเจ ็บ ความเสียหายต�อทรัพย�สินและสร�างวัฒนธรรมความปลอดภัย B-CAREs รวมทั ้ง การ
จัดการความปลอดภัยกระบวนการผลิต (Process Safety Management ; PSM) เพõ่อดูแลห�วงใย
ความปลอดภัยของทุกคน

ชี้บ�ง ประเมิน วæเคราะห� จัดลําดับความสําคัญของประเด็นด�านสิöงแวดล�อม และจัดทําแผนการดําเนินงาน 
เพõ ่อป�องกันและบรรเทาผลกระทบต�อสิ öงแวดล�อม ระบบนิเวศ และคงไว�ซึ่งความหลากหลายของระบบ
นิเวศ โดยมีระบบการจัดการแบบบูรณาการทั้งทางด�านพลังงาน อากาศ นํ้าและการจัดการกากของเสีย 
รวมถึงการใช�ทรัพยากรอย�างมีประสิทธิภาพสูงสุด

ดร.คงกระพัน อินทรแจ�ง
ประธานเจ�าหน�าที่บรæหาร  (CEO)

1. วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB
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กฎระเบียบความปลอดภัย & กฏพòทกัษ�ชิวæต (Life Saving Rules)

อġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)

ป�ายและสัญลักษณ�ความปลอดภัย (Safety Sign)

อันตรายสารเคมี และการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน

การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อม

หัวข�อการฝ�กอบรมและความคาดหวัง

24 วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

บตัรประจําตัวผู�รับเหมา
แต�ละช�องบนบัตรบอกอะไรบ�าง 

22222222222222222222222222222
33333333333333333333333333333333333333333333
4444444444444444
55555555555555555555555555555555555555

111111111111

66666666666666666666666666666666

รูปถ�ายเจ�าของบัตร ชื่อ–นามสกุล เจ�าของบัตร
เลขประจําตัวผู�รับเหมา
ชื่อบรæษัทผู�รับเหมา
อายุบัตรอ�างอิงตามอายุ
การอบรม Basic Safety

พõ้นที่ที่เข�าทํางานได� 
และวันหมดอายุ

สัญญาจ�างงาน (PO)

Scaffolding  ( นั่งร�าน )
Welding & Cutting (เชื่อม ตัด)
High Pressure Water Jet                      

(นํ้าแรงดันสูง)

Skill Assessment 
ต�องพกบัตรตลอดเวลา
ห�ามใช�บัตรผู�อื่น หรéอใช�แทนกัน
ห�ามปลอมแปลง เลียนแบบบัตร

หมายเหต:ุ หากฝ�าฝ�นจะ Blacklist มิให�
ทํางานภายใน GC Group ได�

ระเบียบการใช�บัตร

วนัทีÉปรับปรบบบบบบบ ุงล่าสุด 1222222/

กฎระเบียบความปลอดภัย 

25
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หลกัสูตร
วนัอบรม

REF ARO1 ARO2 GC2 GC3 GC11 EOB PHN

1. SHE Induction 
& B-CAREs 
Orientation 

จนัทร ์
ศุกร ์

องัคาร
พฤหสับดี

องัคาร
พฤหสับดี

จนัทร ์
พุธ

จนัทร ์
พุธ

องัคารพฤหสับด ี พุธ จนัทร ์
พุธ

2. Site Specific องัคาร
พฤหสับดี

พุธ พุธ ทุกวนั ทุกวนั จนัทร ์
พุธ
ศุกร ์

พุธ องัคาร
พฤหสับดี

3. Permit to work องัคาร
สปัดาหท์ ีŕ 3

พุธ
สปัดาหท์ ีŕ 4

จนัทร ์
สปัดาหท์ ีŕ 2

องัคาร
สปัดาหท์ ีŕ 3

องัคาร
สปัดาหท์ ีŕ 3

พุธ
สปัดาหท์ ีŕ 3

องัคาร
สปัดาหท์ ีŕ 2

จนัทร ์
สปัดาหท์ ีŕ 1

4. Breathing 
apparatus (BA)

พุธ
สปัดาหท์ ีŕ 2

ศุกร ์
สปัดาหท์ ีŕ 3

จนัทร ์
สปัดาหท์ ีŕ 1

ตามรอ้งขอ ตามรอ้งขอ ตามรอ้งขอ ตามรอ้งขอ -

1. ผู�รับเหมาต�องผ�านการอบรมด�านความปลอดภัยตามที่ GC กาํหนด 
เช�น Basic Safety & B-CAREs , Site Specific เป�นต�น

กฎระเบียบความปลอดภัย 

ั ีÉป ั ป ่

fetyy & BSaf CAREs , Site Spep cific เปนตนเชน Basic Sเชน Basic S

• ระยะเวลาทีŕใชใ้นการออกบตัร 1 
วนั หลงัผ่านการอบรม

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-045: การฝึกอบรมความปลอดภัยผููร้ับเหมา
26
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1. ต�องผ�านการอบรมด�านความปลอดภัยตามที่ GC กาํหนด เช�น Basic  Safety & B-CAREs ,   

           Site Specific (หลักสูตรความปลอดภัยเฉพาะของแต�ละพõ้นที่) เป�นต�น

กฎระเบียบความปลอดภัย 

2. ผู�ปฎิบตังิานที่เข�าในพõ้นที่ GC ต�องติดบัตรแสดงให�เห็นตลอดเวลา

3. ห�าม นาํไฟแช็ค ไม�ขçดไฟ โทรศัพท�มือถือ หรéออĨปกรณ�จþดไฟเข�าพõ้นที่หวงห�าม

4. ห�าม นอนหลับในเขตพõ้นที่หวงห�าม   

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา
27
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5. ห�าม ผู�มีอายุตํ่ากว�า18 ป�เข�ามาทํางานใน GC

กฎระเบียบความปลอดภัย 

8. ห�าม นาํสัตว�เลč้ยงเข�ามาในพõ้นที่ GC

6. ห�าม พกพาอาวĨธทุกชนิดเข�ามาในเขตพõ้นที่ GC

7. ห�าม เล�นการพนัน หยอกล�อ และทะเลาะวæวาทกัน

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา

28

ยกเว�นนํ้าเปล�า สําหรับแบบพกพา อนุญาตเฉพาะภาชนะส�วนตัวทีม่ีฝาป�ด
มิดชิด (ไม� ใช�หลอด) และห�ามใช�ขวดพลาสติกตามร�านสะดวกซื้อ

9. ห�าม นาํอาหารและเครé่องดื่มทุกชนิดเข�าพõ้นที่หวงห�าม

ใชกรวยกระดาษในการดื่ม และตอง
จัดเตรียมที่จัดเก็บกรวยกระดาษที่ใช
แลวใหเรียบรอย

วันทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

10. ห�าม สูบบุหรç่ นอกพõ้นที่อนุญาต

กฎระเบียบความปลอดภัย 

ใหบ้รษิทัฯ เป็นพื ҟนทีѷ 
“ปลอดจาก กญัชา กญัชง และกระทอ่ม”

11. ห�าม นาํสารเสพติดทุกชนิด รวมถึงกัญชา กัญชง  และกระท�อมเข�าพõ้น
ที่ของ GC โดยจะมีการสุ�มตรวจโดยไม�แจ�งล�วงหน�า

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา
30
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12. ห�าม ผู�ปฎิบตังิานใช�อĨปกรณ�ต�างๆของ GC ในเขตหวงห�าม ก�อนได�รับอนุญาต (เช�น นํ้าดับเพลČง ระบบ
สาธารณูปการ (ไนโตรเจน, นํ้า, ลม, ไอนํ้า) เป�นต�น)

กฎระเบียบความปลอดภัย 

13. การนําวัสดุ สČöงของเข�า-ออก GC

- นาํวัสด ุสČöงของเข�ามาใน GC ต�องเขçยนใบสําแดงนําของเข�า (Material Declaration)

- นาํวัสด ุสČöงของของ GC ออกนอกเขตพõ้นที่ GC ต�องเขçยนใบนําของออก  (Material Gate Pass) และได�รับ
อนุญาตจากผู�มีอํานาจของบรæษัทก�อน
ยกเว�น สČöงของบางรายการ เช�น เสď้อผ�า, กระเป�ามือถือ, เครé่องมือประจํารถ, อĨปกรณ�กีฬา, อาหาร, สČöงของรางวัล, โทรศพัท�มือถือ, 
และกล�องถ�ายรูป 

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา
31
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14. ผู�ปฏิบตังิาน ต�อง สํารวจ ทางออกฉุกเฉินและจþดล�างตา ล�างตัวฉุกเฉิน ในบรæเวณที่ทํางาน ก�อนเรæöมงาน

กฎระเบียบความปลอดภัย 

ลางตา ลางตวฉุกเฉน 

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา
32
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15. ห�าม ใช� LPG ในงานเชื่อมและงานตัด 

กฎระเบียบความปลอดภัย 

16. จัดให� ม ีFlash back arrester ในชุดงานเชื่อมและงานตัดด�วยแก�ส จํานวน 4 จþด ตามมาตรฐานกรมโรงงาน
อġตสาหกรรม

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา
33
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17. พõ้นที่บรæเวณทํางานต�องมีการป�ดกั้น และบ�งบอกอันตรายหากมีงานด�านบนที่อาจมีเศษวัสดุ นํ้า  หรéออื่นๆ ซึ่งมี
ผลกระทบต�องานที่อยู�ด�านล�าง ต�องมีการป�ดกั้นพõ้นที่การปฏิบัติงานให�รัดกุม

แถบพลาสติกหรéอธง สีขาวแดง
หมายถึง หยุด เป�นพõ้นที่อนัตราย ห�ามเข�าและห�ามมุดหรéอลอด
ผ�านแถบพลาสติกหรéอธงขาวแดง โดยเด็ดขาด บุคคลที่จะเข�า
ต�องได�รับอนุญาตอย�างถูกต�อง 

ในทางปฏิบัติ หัวหน�างานหรéอผู�ควบคุมงานจะต�องชี้แจงถึงข�อ
ควรระวังและข�อปฏิบัติตามที่แบบวæเคราะห�งานเพõ่อความ
ปลอดภัย (JSEA) ระบุไว� ผู�ปฏิบัติงานทราบ

แถบพลาสติกสีเหลืองดํา
หมายถึง ระมัดระวัง เพõ่อบ�งชี้ว�าพõ้นที่นั้นเป�นพõน้ที่อนัตรายการใช�
แถบพลาสติกเหลืองดํา ไม� ได�เป�นการป�องกันคนที่จะเข�าไปใน
พõ้นที่ แต�เป�นการ เตือนถึงสภาพที่อันตราย

กฎระเบียบความปลอดภัย 

ต�องจัดหาเสา, หลักสําหรับเกาะยึดเกี่ยวแถบพลาสติก 
ห�ามเกาะยึดเกี่ยวกับโครงสร�าง อġปกรณ�การผลิตเด็ดขาด 
และกั้นให�ห�างจากจþดที่ต�องการป�ดกั้นอย�างน�อย 1 เมตร

พนท แ

ต�
ห�
แ
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18. การถ�ายภาพ  **ห�ามถ�ายภาพโดยไม� ได�อนุญาตเด็ดขาด**

ต�อง ผ�านการอบรมและขè้นทะเบียนจาก GC

หากไม�ปฏิบัติตาม กฏความปลอดภัยดังกล�าวข�างต�น จะต�องโทษทางวæนัยตามข�อกําหนด
ของบรæษัทฯ และบทลงโทษ ตามที่กฎหมายกําหนด

กฎระเบียบความปลอดภัย 

กล�องต�องผ�านการตรวจสภาพจากทาง GC และมี Sticker

ต�อง ได�รับอนุญาตและเป�ด Work permit ตามข�อกําหนดของ GC

ห�าม ถ�ายภาพภายในบรæษัทและส�งออกทางโทรศัพท�มือถือ หรéอช�องทาง Social Media อื่นๆไป ยงั
บคุคลภายนอกหรéอหน�วยงานภายนอกอย�างเด็ดขาด 

แบบฟอร�มขอถ�ายภาพ ขอจาก GC Sponsor

มข�อกําหนด

ตวัอย่าง Sticker

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-024: การบรหิารความปลอดภัย สําหรับผูร้ับเหมา ขอ้ 6.2 ขอ้ย่อยทีѷ 17 
35
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กฎระเบียบความปลอดภัย 

ตวัอยา่ง รูปแบบสตกิเกอรก์ารตรวจเครื ѷองมอื อปุกรณ์ไฟฟ้า 
และอุปกรณ์อเิล็กทรอนกิส ์

19. การตรวจเครé่องมือ อġปกรณ� ไฟฟ�า และอġปกรณ�อิเล็กทรอนิกส�
ต�อง ส�งอġปกรณ� ให�หน�วยงานซ�อมบํารุง ตรวจรับรองก�อนนําไปใช�งาน
อġปกรณ�ที่ผ�านการตรวจจะ ต�อง ติดสติøกเกอร�รับรองจาก GC ตามอายุที่ระบุในติดสติøกเกอร�
ผู�ปฏิบัติงาน ต�อง ตรวจสภาพความพร�อมของอġปกรณ�ทุกครั้งก�อนนําไปใช�งาน (Pre-Use Inspection) 

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา
36



วันทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

กฎระเบียบความปลอดภัย 

ตวัอยา่ง รูปแบบสตกิเกอรย์านพาหนะ และเคร ืѷองจกัรกลทุกชนดิ

20. ยานพาหนะ เช�น รถป��นจั่น รถกระเช�า รถโฟล�คลิฟต� และเครé่องจักรกลทุกชนิด
ต�อง ผ�านการตรวจสอบสภาพจากหน�วยงานซ�อมบํารุงติดสติกเกอร�รับรอง
ยานพาหนะที่ผ�านการตรวจจะได�รับการติดสติøกเกอร�รับรองจาก GC

ผู�ปฏิบัติงานต�องตรวจสภาพความพร�อมของอġปกรณ�ทุกครั้งก�อนนําไปใช�งาน

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา
37
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21. เครé่องจักรที่ต�องใช�นํ้ามัน ต�องมีถาดรองนํ้ามันแบบ Single bund เป�นอย�างน�อย (ไม�รวม Primary protection ที่มาพร�อม
กบัเครé่องจักร) หากจþดปฏิบัติงานใกล�รางระบายนํ้าฝน หรéอต�องวางบนพõ้นหินกรวด หรéอพõ้นดิน ต�องทํา Double Bund

กฎระเบียบความปลอดภัย 

ข�อกําหนดของถาดรองนํ้ามันเครé่องจักร
1.เครé่องจักรต�องถูกวางอยู�ภายในถาดวางเครé่องจักร โดยต�องไม�มีส�วนใดส�วน
หนึ่งออกนอกถาดรองเครé่องจักร รวมถึงล�อของเครé่องจักรด�วย
2.ปรæมาตรของถาดรองเครé่องจักรต�องไม�น�อยกว�า 110% ของปรæมาณนํ้ามันที่
บรรจþได�สูงสุดของเครé่องจักร
3.วสัดุที่นํามาใช�ทําต�องเป�น โลหะ ที่มีความแข็งแรง ไม�รั่วซึม ผุกร�อน
4.ระยะห�างจากตัวเครé่องจักรถึงขอบถาดห�างข�างละไม�น�อยกว�า 10 ซม.
5.ความสูงจากพõ้นถาดถึงขอบสูงไม�ตํ่า 10 ซม
6.มีหูจับอย�างน�อย 2 ข�าง
7.มีผ�าใบป�ดคลุมเครé่องจักร โดยขนาดของผ�าใบต�องสามารถป�ดคลุมเครé่องจักร
และถาดรอง

การเติมนํ้ามันอนุญาตให�เฉพาะช�วงเวลาพัก และต�องดับเครé่องที่จะเติมอย�างน�อย 5-10 นาที และเครé่องด�านข�างจะต�องดับเครé่อง
ด�วย (ยกเว�นงาน Heating) 
ต�อง มีถาดรองนํ้ามันเพõ่อป�องกันการหกรั่วไหล
ต�อง มีถังดับเพลิงประจํา  นํ้าหนักไม�ตํ่ากว�า 15 ปอนด� ( Fire Rating = 10A40B) 
ต�อง มีผู�ดูแลตลอดเวลาที่ Generator , Air com ทํางาน

ี Éอา้งองิ Procedure : SG-(Q-TS)-015: คูม่ือความปลอดภัยและสิѷงแวดลอ้ม
38
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22. การนํา Cabin มาวาง (ที่พัก) จะต�องแจ�ง Planner ที่รับผิดชอบ : MOC Required และห�ามใช�  Cabin 
ที่อยู� ในรัศมีอันตราย จนกว�าจะสามารถทําให�ปราศจากไอระเหยของสารไฮโดรคาร�บอนในพõ้นที่นั้นๆ          
(Hydrocarbon Free)

กฎระเบียบความปลอดภัย 

23. การใช�ประแจตี (Hammer Wrench) ให� ใช� ในกรณีจําเป�นเท�านั้น และ
ต�องมี Safety Sling ผกูยึดที่ปลายด�ามจับ

24. ไม�อนุญาตให�ทําการดัดแปลงแก� ไขนั่งร�าน หากไม� ใช�ผู�ประกอบนั่งร�านที่ ได�รับอนุญาต 

25. ต�องปฏิบัติตาม Work permit , JSEA อย�างเคร�งครัด ห�ามทํางานโดยไม�มี Work 
permit โดยเด็ดขาด

ญาต 

rk 

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา
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กฎระเบียบความปลอดภัย 

26. การทํางานบนที่สูงต�องมีมาตรการป�องกันวัสดุ อĨปกรณ�ตกจากที่สงู
• ทาํงานบน เกรทติ÷ง ต�องมผี�าใบปูรองพõ้นกนัวัสดุตกหล�น

กฎระเบียบความปลอดภัย 

• การทํางานใกล�ราวกันตก ต�องมตีาข�ายป�องกัน ของตกหล�นด�านข�าง
• Stud bolt / Nut  จะต�องมตีระกร�า หรéอถังสําหรับใส�ป�องกันการ ตก ร�วง หล�น
• ป�ดกั้นพõ้นที่ด�านล�างและมีป�ายเตือน

วันทีÉÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567
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กฎระเบียบความปลอดภัย 
27. ข�อกําหนดการความปลอดภัยในการทํางานบนที่สูง

ทาํงานบนที่สูง ≥ 1.8 เมตร ขè้นไปต�องมีมาตรการป�องกันการตก 

กฎระเบียบความปลอดภัย 

ห�ามแรงงานหญิงปฏบิัติงาน หรéอทํางานบนนั่งร�านที่สูงกว�า 10 เมตรขè้นไป แต� ไม�รวมบนพõ้นที่มั่นคงถาวร  
และมีราวกันตกที่มั่นคง

ทาํงานบนที่สูง ≥ 2.7 เมตร ต�องใช� Full Body Harness แบบ Double Lanyard

กรณีด�านล�างเป�นทางสัญจรต�องจัดทําตาข�ายนริภัยป�องกันวัสดุเครé่องมือต�างๆ ที่อาจจะตกหล�นไปโดน
ผู�ปฏิบตังิานที่ทํางานหรéอผู�สัญจรด�านล�าง
จัดทําป�ายเตือนหรéอล�อมเชือกป�องกันไม�ให�คนเข�าไปในที่เสี่ยงต�อการถูกวัสดุ
สิöงของหล�นใส�
ต�องป�ดกั้นช�องเป�ดป�องกันการตกจากที่สูง

ทาํงานบนที่สูง ≥ 15 เมตร ต�อง Fit for work test ณ สถานพยาบาล GC ก�อนเรæöมงาน
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ดุ
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กฎระเบียบความปลอดภัย 

 การขนย�ายวัสดุ อġปกรณ� ให�ใช�เชือกผูกแล�วดึงหรéอหย�อนลงมา ห�ามโยนหรéอขว�างลงมาจากด�านบน

กฎระเบียบความปลอดภัย 

ขณะที่มีพายุ ลมแรงหรéอฝนตก ให� หยุดการปฏิบัติงาน ทนัท ี
ในการวางสิöงของหรéออġปกรณ�บนที่สูง (1.8 เมตรขè้นไป) ที่เป�นช�องเป�ดและไม�
มขีอบกั้น จะต�องติดตั้งแผ�นกั้นขอบนั่งร�าน (Toe Board) หรéออġปกรณ�อื่นตาม
ความเหมาะสม เพõ่อป�องกันของตกจากที่สูง

จุดทีѷอุปกรณ์ เครืѷองมอื มีโอกาสลว่งตก
ตอ้งตดิตั Ѹงแผ่นกัѸน Toe board กันของตก

27. ข�อกําหนดการความปลอดภัยในการทํางานบนที่สูง (ต�อ)

42
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28. กลุ�มงานที่ต�องทํากิจกรรม Safety Stand Down

1..งานที่ก�อให�เกิดประกายไฟ (Hot work Open Flame) เช�น ตัด เชื่อม เจçยร�

กฎระเบียบความปลอดภัย 

2.งานในที่อับอากาศ (Confined space entry work)

3.งานขþด (Excavation work)

4.งานเกี่ยวกับรงัสี (Radiation work)

5.งานติดตั้ง/รé้อถอนนั่งร�าน (Scaffolding work)

6.งานยกโดยใช�ป��นจั่น (Crane lifting)
7.งานฉีดนํ้า แรงดันสูง (High Pressure Water Jet)

อา้งองิ Procedure : SG-(Q-TS)-015: คูม่ือความปลอดภัยและสิѷงแวดลอ้ม

1) งาน Shut Down /Turnaround 2) งานโครงการ / Project

• งานที่มีความเสี่ยงสูง
• บรæษทัรายใหม� ได�ร�วมงานกับ GC เป�นครั้งแรก

3) งาน Non routine 

Maintenance เช�น งานโรยตัว
ทาํความสะอาดถัง,งานปะดานํ้า

4) งานอื่นๆ ที่เคยเกิดอĨบตัิเหตุ

43
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29. การดําเนินการกรณีเหตุลักทรัพย�
• เมื่อพบผู�กระทําผิดในพõ้นที ่GC Group จะส�งดําเนินคดีทกุกรณี

อา้งองิ Procedure : P-(Q-SH-CM)-002: มาตรฐานการรักษาความปลอดภัย GC GROUP
อา้งองิ Procedure : W-(Q-SH-CM)-089 ขั Ѹนตอนกํารปฏบิัตกิํารสอบสวนและแจง้ควํามดําเนนิคดี

30. การบรæหารจัดการเพõ่อป�องกันภัยจาก Drone
• ห�ามนาํโดรนเข�ามาบินในพõ้นที่ GC Group ก�อนได�รับอนุญาต

กฎระเบียบความปลอดภัย 
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กฎระเบียบความปลอดภัย กฎระเบียบความปลอดภัยเกี่ยวกับยานพาหนะ

ข�อกําหนดการใช�ยานพาหนะ
1. ให�ความร�วมมือในการตรวจยานพาหนะหากมีการร�องขอจากเจ�าหน�าที่ รปภ.

3. จํากัดความเร็วของยานพาหนะ
พõ้นที่หวงห�าม ≤ 20 km/h

พõ้นที่ควบคุม ≤ 30 km/h

หรéอตามที่ป�ายจราจรกําหนด          

2. ห�าม ยานพาหนะเครé่องยนต� ใช�เชื้อเพลČง เบนซิน(Gasoline) เครé่องยนต�เชื้อเพลČงก�าซ NGV,LPG และเชื้อเพลČง
ร�วม เข�าพõ้นที่หวงห�าม อนุญาตเฉพาะยานพาหนะที่ใช�เครé่องยนต�ดีเซลเท�านั้น  

พõ้นที่หวงห�าม พõ้นที่ควบคุม

วันทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา
45
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การบรæหารการจัดการด�านการจราจร

ข�อกําหนดการใช�ยานพาหนะ 
4. ต�องคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถตลอดเวลา
5. จอดยานพาหนะห�างจากหัวจ�ายนํ้าดับเพลČงหรéออĨปกรณ�ฉุกเฉินอื่น ๆ อย�างน�อย 5 เมตร 
6. ยานพาหนะและเครé่องจักรกลทุกชนิด ต�องผ�านการตรวจสอบสภาพแล�วติดสติกเกอร�อนุญาตให�ใช�งาน
ก�อน เช�น รถยนต� รถปĉĊนจั่น รถกระเช�า รถโฟล�คลČฟต� 

กฎระเบียบความปลอดภัย กฎระเบียบความปลอดภัยเกี่ยวกับยานพาหนะ

**ห�ามบรรทุกคนนั่งท�ายกระบะรถ 

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา
46
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การบรæหารการจัดการด�านการจราจรกฎระเบียบความปลอดภัย กฎระเบียบความปลอดภัยเกี่ยวกับยานพาหนะ
ข�อกําหนดการใช�ยานพาหนะในพõ้นที่กระบวนการผลČต 
1. ต�องได�รับใบอนุญาต Hot Work Permit ทาํงานจากฝ�ายผลČต
2. มถีังดับเพลČง มีนํ้าหนักไม�ตํ่ากว�า 15 ปอนด� ( Fire Rating = 10A40B) 

3. ต�องสวม Exhaust Spark Arrestor ที่ท�อไอเสčยก�อนเข�าพõ้นที่หวงห�าม (มตีะแกรงครอบท�อ)

4. การจอดรถยนต� ในเขตกระบวนการผลิต ไม�จอดในบรæเวณที่กีดขวางการจราจร
ดับเครé่องยนต�

  ไม�ต�องล�อคประตู
ไม�ต�องถอดกุญแจออกจากรถ

10A40B

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา

ผู�ขบัรถต�องมีใบอนุญาตขับขç่ ตรง
ตามประเภทของยานพาหนะ ทุกกรณี

47
วันทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

การบรæหารการจัดการด�านการจราจรกฎระเบียบความปลอดภัย กฎระเบียบความปลอดภัยเกี่ยวกับยานพาหนะ
ข�อกําหนดการใช�รถจักรยาน
รถจักรยานต�องขออนุญาตและผ�านการตรวจสภาพจาก Safety ประจําพõ้นที่ก�อนนํามาใช�งาน
โดยติดต�อขอและส�งแบบฟอร�มที่ Safety ประจําพõ้นที่ โซ่ไมห่ยอ่น ,ไมเ่ป็น

สนมิและไม่คดงอ

จานครอบโซ่ 
(chain guard)อยู่
ในสภาพด ี

ขาต ัҟงสภาพ
สมบูรณ์

ขาถบี/บนัได ไม ่
แตกหกั  หรอืชํารุด

สภาพดอกยางนอก
ไมส่กึมาก

ยางไมแ่บน,ไมซ่มึ

ยางลมตอ้งแข็งตวั
เสมอ

สภาพเบรคตอ้งพรอ้ม
ใชง้านท ัҟงหนา้และหลงั

สายเบรคไมฝ่ืดจนแข็ง

สภาพกอ้นยางเบรค
ไมส่กึหรอมาก

คนับงัคบัเลี ҟยวไม่คดงอ
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วนัทีŕ 5 กุมภาพนัธ ์2557 1 กรกฎาคม 2557 9 ตลุาคม 2561 7 มกราคม 2563

ลกัษณะการ
เกดิอุบตัเิหตุ

เลี Ŗยวท ีŕเป็นพื Ŗนตา่งระดบั ลอ้หนา้
ไดพ้น้พื Ŗนต่างระดบัแลว้แต่ลอ้หลงั
ท ีŕตามมาเกดิตดิพื Ŗนต่างระดบั ทํา

ใหส้ะดุดลม้แผลฉีกขาดทีŕ

บรเิวณตน้ขาเย็บ11เข็ม

ขณะเลี Ŗยวโคง้บรเิวณไดเ้กดิ
เหตุจกัรยานเสียหลกั 

เนืŕองจากเป็นเนินลาดต่าง
ระดบัทําใหล้ม้และตกลงไปใน
คูนํŖาขา้งทาง สะโพกกระแทก

กําแพงปูนของคนูํŖา

ขณะปัŕนไปถงึบรเิวณทางโคง้ได ้
หนัไปมองยอด Flare ทําให ้

รถจกัรยานเสยีหลกัตกลงไปใน
รางระบายนํŖา

ขณะปัŕนจกัรยานขา้มแยกถูกรถ
กระบะชน

ความรุนแรง Medical Treatment 
(อุบตัเิหตุขั Ŗนรกัษาพยาบาล)

Lost Time  Accident
(อุบตัเิหตุถงึขัŖนหยุดงาน)

Lost Time  Accident
(อุบตัเิหตุถงึขัŖนหยุดงาน)

Fatality Case
(เสยีชวีติ)

สาเหตุ ขบัในพื Ŗนทีŕ walkway เลี Ŗยวโคง้ขีŕจกัรยานใกลข้อบ
รางระบายนํŖามากเกนิไป
สภาพแวดลอ้มพ ื Ŗนที ŕปัŕน

อนัตราย

ไมม่สีตติลอดเวลาขณะปัŕน
จกัรยาน

ไมไ่ดส้งัเกตหยุดดูรถทางดา้น
ซา้ยมอืก่อนขา้มแยก

อบุตัเิหตุจากการปัŕนจกัรยาน กฎระเบียบความปลอดภัยเกี่ยวกับยานพาหนะ
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วนัทีŕ 5 มนีาคม 2563

ลกัษณะการ
เกดิอุบตัเิหตุ

กําลงัปัŕนจกัรยานเมืŕอใกลถ้งึจุด 
ลงจูงไดท้ําการเบรค ในขณะที ŕมือ
ขา้งหนึŕงเอื Ŗอมไปหยิบ Work 

permit เพื ŕอดูรายละเอยีดงาน
และวางลงทีŕตระกรา้หนา้รถ
ประกอบลอ้รถจกัรยานไดไ้ป

สะดุดกบัรอ่งถนนที ŕชาํรุดอยู่ทํา
ใหเ้สยีหลกัลม้

ความรุนแรง Medical Treatment 
(อุบตัเิหตุขั Ŗนรกัษาพยาบาล)

สาเหตุ ปัŕนมอืเดยีว

กฎระเบียบความปลอดภัยเกี่ยวกับยานพาหนะอบุตัเิหตุจากการปัŕนจกัรยาน
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การบรæหารการจัดการด�านการจราจรกฎระเบียบความปลอดภัย กฎระเบียบความปลอดภัยเกี่ยวกับยานพาหนะ

1. ต�องมีสมาธิมองไปข�างหน�า ไม�วอกแวกขณะปĉ�น
2. ต�องหยุดบรæเวณทางร�วม ทางแยกเพõ่อดูว�าปลอดภัยจèงปĉ�นผ�านไป ได�

3. ต�องจอดรถจักรยานเฉพาะในช�องหรéอบรæเวณที่จัดเตรçยมไว�ให�เท�านั้น

8. ห�ามใช�โทรศัพท�และวæทยุสď่อสารขณะปĉ�นจักรยาน 

ข�อกําหนดในการใช�จักรยาน

5. ห�ามปĉ�นจักรยานย�อนศร โดยเด็ดขาด
6. ห�ามปĉ�นจักรยานส�ายไปส�ายมา
7. ห�ามใช�จักรยานบรรทุกของหนักโดยเด็ดขาด

4. ต�องขç่จักรยานด�วย 2 มือตลอดเวลา

51
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LIFE SAVING G RULES (กฎพทิกัษช์วีติ)ต) 
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เพอหมดิ
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คอนฟาย
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แอด๊-ฮาย
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ลอ๊ตโต
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กฎพทิกัษช์วีติ
“Life Saving Rules” 

ปรับบบปรปรงปรงปรงลปรงลปปรงปปปรงลรงลปรงลปปปรุงลปรงลปปรงลปปปปรงปรงลลปรงปปปป งงงงลปรงลรงลปปรรรรรงงงงปรงงงปปปรงรรรงงปรรงงร ่่าสุดสดาสด่่าสดาส่่าสาสสสสสสสด 12121212/////03030303303303030330 ///////256755677777222567256772567

เพอหมิด คอนฟาย

แอด-ฮาย ลอตโต
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กฎระเบียบความปลอดภัย & กฏพòทกัษ�ชิวæต (Life Saving Rules)

อġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)

ป�ายและสัญลักษณ�ความปลอดภัย (Safety Sign)

อันตรายสารเคมี และการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน

การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อม

หัวข�อการฝ�กอบรมและความคาดหวัง
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การบรæหารการจัดการด�านการจราจรอġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)
มาตรฐานของอġปกรณ� PPE สําหรับพõ้นที่โรงงาน 

1. ชุดเสื้อแขนยาว และ กางเกงขายาว (เป�นชุด Uniform ของบรæษัทนั้นๆ)  หรéอ ชุดหมี
ชนิดผ�าที่ใช�ผลิตชุดปฏิบัติงานต�องเป�นผ�าฝ�าย(Cotton), 

ผ�าทนไฟ (Fire Retardant), ผ�ายีนส� 

ห�ามใช�ผ�ายีนส�ยืด,Polyester และ ผ�าร�ม

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา

ุ

1. ผา้กันไฟ Nomex และ Conex ไม่ลามไฟ
2. ผา้cotton 100% ตดิไฟชา้ปานกลาง ลกุลามชา้ 
3. ผา้ยนีสย์ืด (cotton+polyester) ไฟไหมลุ้กลามไดด้ ีตดิไฟแลว้

ตดิผวิหนัง ทําใหไ้ดร้ับบาดเจ็บมากขึѸน
อกีทั Ѹง กรณีเกดิเหตุฉุกเฉินตอ้งลา้งแผลจะถอดออกลําบาก
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มาตรฐานของอġปกรณ� PPE สําหรับพõ้นที่โรงงาน
PPE ที่ ใช�จะต�องได�มาตรฐานรับรอง เหมาะสมกับความเสี่ยง
ต�องตรวจสอบสภาพความสมบูรณ� และต�องไม�หมดอายุ

อġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)

หมายเหตุ ห�ามใช�ถุงมือผ�า
ในเขตหวงห�าม

ห�ามใช�เลนส�สีดํา หรéอสีปรอท

**เน้นว่าขอ้สอบ มี 4 อย่างทีŕตอ้งใส่
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รู้หรือไม?่ 
• เคยเกิดอุบัติเหตุ ขณะรื˞ออินซูเลชัน 

เนื˛องจากเป˩นพื˞นที˛มีแสงน้อยและใส่แว่นดํา
ทําให้มองเห็นไม่ชัด จึงถอดแว่นออก ทําให้
แจ็คเก็ทที˛หุ้มอินซูแทงตา  

• อีกทั˞ง unsafe action ส่วนใหญ่ พบว่า
ผู้ปฏิบัติงานมักถอดแว่นดําออก เพราะทํา
ให้การมองเห็นไม่ชัดเจน ซึ̨งอาจนํามาสู่
การเกิดอุบัติเหตุซ˵าในที˛สุด

ั ิ

ที่มาของการห�ามใช�แว�นเลนส�สีดําในเขตหวงห�าม
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การบรæหารการจัดการด�านการจราจรอġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)

ตัวอย�าง PPE ที่ต�องสวมใส� ให�ถูกต�องตามความเสี่ยง และประเภทของงาน 

งานสารเคมี การทํางานบนที ѷสูงี งาน HPWJ งานตดั เชืѷอม งานเจยีร์

หนา้กาก Polycarbonate หนา 1 มลิลเิมตร

พืҟนที ѷท ีѷมเีสยีงดงังานทีѷมขีองมคีม
ถงุมอืกนับาด ระดบั 3 ข ึҟนไป

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-010: การบรหิารความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิѷงแวดลอ้มผูร้ับเหมา
63
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1.2) นํา Handle lock เพืѷอจับประแจตใีหม้ัѷนคง

1.3) Slugging wrench จะใชก้็ตอ่เมืѷอ Nut-Bolt เหลอื  
เกลยีวตัѸงแต่ 3 เกลยีวเป็นตน้ไป

1.4) ใชส้ลงิจับประแจไดใ้นบางงานเทา่นั Ѹนโดยเฉพาะ  
ในจุดทีѷคับแคบ

อปุกรณ์ถอดประกอบหนา้แปลน
    1. การขนัน๊อตหนา้แปลน 

1.1) เลอืกใชป้ระแจทีѷเหมาะสมกับงาน เชน่ ประแจตาม
มาตรฐาน , Torque wrench หรอื Block ลม หากไม่สามาถ
ขนัน็อตได ้จําเป็นตอ้งใชป้ระแจตี ใหพ้จิารณาการเลอืกใช ้ดังนีѸ

2. อุปกรณ์ถา่ง (Hydraulic flange spreader)

3. ลิ ѷมถา่ง (Wage) กรณีถ่างหนา้แปลนในแนวดิѷง หรือมโีอกาสทีѷหนา้แปลนจะ
ยุบตัวมากนัได ้ตอ้งมีการใชล้ิѷมคัѸนเสมอ

4. อุปกรณ์ประกอบ (Flange alignment)
4.1 Pipe ขนาดเล็ก จะดําเนินการตาม Practice ปกติ
4.2 ควรใช ้Flange alignment แทนชะโดงัด เมืѷอ

1) ขนาดท่อ >=4’’ class 600
2) ชนาดท่อ >=6’’ class 300
3) ขนาดท่อ >=10’’ class 150

4.3 Pipe ขนาดใหญ่ ควรใชร้อก หรือ Hydraulic ในการทํางาน

นโยบาย GC Group : 
ทุกพืѸนทีѷนํา 7 Special Tools ไปใชง้าน ตามกลยทุธ “แยกคนออกจากอันตรายดว้ย Engineering Control”

64

วันทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

5. อปุกรณ์เคลืѷอนยา้ยทอ่ หา้มใชม้อืจับวตัถุทีѷทําการยกโดย
เด็ดขาด ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ชว่ยจับในพื Ѹนทีѷคับแคบ หรือเชอืก

6. อปุกรณ์ยก grating ใหใ้ชต้ะขอยกหรอือุปกรณ์ชว่ยยก
หา้มใชม้อืเด็ดขาด และจะพจิารณาประยุกตใ์ช ้ตัวยก Lifting 
Tool Mobile (เคร ืѷองมอืยกตะแกรงเคลืѷอนทีѷ) • ใชไ้มผ้ลักดันเมืѷอตอ้งการวางใหไ้ดต้ําแหน่ง หรอืดัน

ขา้มสิѷงกดีขวางในพืѸนที ѷคับแคบ
• ใชเ้ชอืกกรณีทีѷอปุกรณ์ช ิ Ѹนใหญ่ พืѸนทีѷกวา้ง

นโยบาย GC Group : 
ทุกพืѸนทีѷนํา 7 Special Tools ไปใชง้าน ตามกลยทุธ “แยกคนออกจากอันตรายดว้ย Engineering Control”

7. HPWJ การ Clean tube ใหใ้ช ้ Automated HPWJ หรอื
Semi-Auto แทนการฉีดดว้ยคน สําหรับการ Clean ภายนอก
,ฝา แผ่น tray  สามารถใชแ้บบ Manual HPWJ โดยปืนตอ้ง
ไดม้าตรฐาน ความยาว 1.2 เมตร หา้มใชป้ืนทีѷ Modify

วันทีวันวันวันทวันทีวนทนวนนวนนทนนนทวนนนวนทววนวนววนนนทททÉปรับปรบปรบปรบปรบปรบปรบปปรบปรบบปรบปปปปรบบปรบบบปปป บปรบปปปปปปปป บปรุงลปรุงลปรุงปรุงลปรุงลปรปปปรุงลปรุปรุงลปรุงลปรุงลปรุงลปปรุรงลรุรุงรุงงลงลลรุงลุุุุ ่าสุดาสุาสุดาสุดาสุดาสาสุดาาสุสุาสุดดาาสสุสุดาสุดสุดดดสุดุุ   1212111112////03333003333////25675565565622552522256555

7. H
Sem
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3P Behavior for Hand 
and Finger CAREs

การป�องกันอันตรายจากมือด�วยการเลือกใช� Special Tools

1
1

7
7

2
1

29
9

7
7

4
2

1
1

3

กน้กบ
ขอ้เทา้

ขา
เข่า

แขน
นิѸวเทา้/เทา้

นิѸวมอื
ใบหนา้

มอื/ขอ้มือ
ลําตัว
ศรีษะ

สะโพก
หลัง

หู
ไหล่ ในป� 2555-2559 พบว�าอġบัติเหตุขั้น

บนัทกึส�วนใหญ� เกิดที่ มือ/ข�อมอื 
และนิ÷วมือ โดยมีถึง 36 เคส จาก
ทั้งหมด 82 เคส หรéอคิดเป�น 44% 
ของอġบัติเหตุที่เกิดขè้นทั้งหมด

ลําดับการป�องกันอันตราย
และควบคุมความเสี่ยง
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กฎระเบียบความปลอดภัย & กฏพòทกัษ�ชิวæต (Life Saving Rules)

อġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)

ป�ายและสัญลักษณ�ความปลอดภัย (Safety Sign)

อันตรายสารเคมี และการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน

การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อม

หัวข�อการฝ�กอบรมและความคาดหวัง
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ป�ายและสัญลักษณ�ความปลอดภัย

เครืѷองหมายหา้ม

เครืѷองหมายบงัคบั

เครืѷองหมายแสดง
ภาวะปลอดภยั

เครืѷองหมายเตอืน
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กฎระเบียบความปลอดภัย & กฏพòทกัษ�ชิวæต (Life Saving Rules)

อġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)

ป�ายและสัญลักษณ�ความปลอดภัย (Safety Sign)

อันตรายสารเคมี และการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน

การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อม

หัวข�อการฝ�กอบรมและความคาดหวัง

73
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2.  ทางปาก1.  ทางการหายใจ 3.  ทางผิวหนัง และดวงตา
สารเคมีเข�าสู�ร�างกายได� 3 ทาง ดังนี้

เพราะฉะนั้น จèงต�องสวมใส� PPE ป�องกัน เช�น หน�ากากป�องกันสารเคมี, กันฝุ�น
ชุด/ถุงมือ/รองเท�าป�องกันสารเคมี และล�างมือให�สะอาดทุกครั้งก�อนรับประทานอาหาร

อันตรายสารเคมีและการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน

ป�องกันโดย : การสวมใส�หน�ากาก
ป�องกันสารเคมี, กันฝุ�น  

ป�องกันโดย : ล�างมือเสมอก�อนทาน ป�องกันโดย : การสวมใส�ถุงมือ 
ชุดกันสารเคมี แว�นนิรภัย
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สัญลักษณ�ความรุนแรงจากอันตรายของสารเคมีตามมาตรฐาน NFPA 704

อันตรายสารเคมีและการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน

NNFPA 704 คอื ระบบมาตรฐานสําหรับการระบุอันตรายของวัตถุและ
สําหรับการรับมือแบบฉุกเฉิน ซึ่งระบบนี้ออกแบบมาเพõ่อให�เข�าใจง�ายและ
รวดเร็ว โดยสัญลักษณ�ของ NFPA 704 จะเป�นสี่เหลี่ยมข�าวหลามตัด และ
ภายในจะถูกแบ�งออกเป�น 4 ช�อง 4 สี และจะมีตัวเลขที่แตกต�างกัน โดยแต�
ละช�องมีความหมายดังนี้
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4
33

เอทธิลีนออกไซด์

1
03

แอมโมเนีย
3

01

เมทานอล หรือ
เมทิลแอลกอฮอล์

3
02

เอทิลเบนซีนก๊าซไข่เน่า

4
04

เบนซีน

3
02

4
33

AT Catalyst (ไตรเอทิลอลูมิเนียม)

W

0
04

ปรอท

กรดซัลฟูริก

0
23

W
โซเดียมไฮดรอกไซด์

0
13

ALK

(Benzene)

ไม่ใช่นํÊามันเบนซิน (Benzine)

(กรดกํามะถัน) (ไฮโดรเจนซัลไฟด)์

(โซดาไฟ)

Oxidizer
Alkaline

Corrosive Water

Flash point

สารเร่งปฏิกริิยา
เคมี

Stable

ไม่ใช่เอทานอล หรือ
เอทิลแอลกอฮอล์

(National Fire Protection Association : NFPA) 

อันตรายสารเคมีและการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน
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ตอ้งรูช้นิดของสารเคมทีีŕจะเขา้ไปทํางาน โดยหวัหน้างานตอ้งสืŕอสารขอ้มูล
ตาม Safety Data Sheet (SDS) หรอืดูสญัลกัษณ ์, ป้าย เชน่

รูปสญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตรายตามระบบสากล GHS

สารไวไฟ สารออกซไิดซ ์ วตัถรุะเบิด กา๊ซบรรจุภายใต ้
ความดนั

สารกดักรอ่น

พิษเฉียบพลนั อนัตรายตอ่สุขภาพ ระวงั อนัตรายตอ่สิ ŕงแวดลอ้ม วตัถกุมัมนัตรงัสี

อันตรายสารเคมีและการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน
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การสัมผัส การปฏิบัติตัวเบืÊองต้น
ทางการหายใจ ถ้าได้กลิÉนผิดปกติ ให้ออกนอกพืÊนทีÉ ไปทีÉอากาศบริสุทธิÍ และแจ้งหัวหน้างาน

ทางตา ล้างตาด้วยนํÊาเปล่าจากทีÉล้างตาฉุกเฉินอย่างน้อย 15 นาที
ทางผิวหนัง ล้างตัวด้วยนํÊาเปล่าจากทีÉล้างตัวฉุกเฉินอย่างน้อย 15 นาที

สํารวจหาจุด ลา้งตวัและตาฉุกเฉิน กอ่นเริŕมงาน

การปฐมพยาบาลฐ
เบื Ŗองตน้

ทีѷลา้งตาฉุกเฉิน 
(Emergency eye washer)

ทีѷลา้งตัวฉุกเฉิน 
(Emergency shower)

อันตรายสารเคมีและการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน
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การทดสอบเสียงสัญญาณฉุกเฉิน
ทุกพõ้นที่ทดสอบสัญญานเตือนภัย
ทุกวันพāธ เวลา 11:30 น. ให�ทํางานตามปกติ

การปฏิบัติตนเมื่อเกิดสถานการณ�ฉุกเฉิน
อันตรายสารเคมีและการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน
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1. ตั้งสติ หยุดงาน ป�ดสวæทช�เครé่องจักร
2. ฟĄงสัญญาณอพยพ และรอฟĄงประกาศเตือนภัย
3. หัวหน�านําทีมงาน อพยพมาที่จþดรวมพล โดยอพยพในเส�นทางเหนือลมหรéอขวางทิศทางลม
4. รายงานตัวต�อหัวหน�างาน และผู�ควบคุมงานของ GC ที่จþดรวมพล
5. ปฎิบัติตามคําแนะนําของ GC

* ขณะเกิดเหตุฉุกเฉิน ห�ามใช�ลิฟต� โดยเด็ดขาด*

การปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

อġปกรณ�แจ�งเหตุเพลิงไหม�,สารเคมีรัว่ไหล

ดึง ทุบ
80 วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

พักพัก 1515 นาทีนาที
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กฎระเบียบความปลอดภัย & กฏพòทกัษ�ชิวæต (Life Saving Rules)

อġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)

ป�ายและสัญลักษณ�ความปลอดภัย (Safety Sign)

อันตรายสารเคมี และการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน

การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อม

หัวข�อการฝ�กอบรมและความคาดหวัง
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ใบอนุญาตทํางาน (Permit To Work)

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-002 Permit to Work System

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

ผู�ขอใบอนุญาต (Permit Requester) ต�องผ�านการทดสอบและขè้นทะเบียน

ไม�มีใบอนุญาตทํางาน = ไม�ต�องทํางานไมมใบอนุญาตทางาน

No Permit  it =

ทางาน

t    

ไมตองทางาน  างาน

=  No Work
ผู�เกี่ยวข�องหลักของการออกใบอนุญาต
1. ผู�ขอใบอนุญาต(Permit Requester)
2. ผู�ออกใบอนุญาต(Permit Issuer)
3. ผู�ตรวจสอบหน�างาน(On-site Verifier)
4. ผู�อนุมัติใบอนุญาตทํางาน(Authorized Permit Approver)

อา้งองิ Procedure : P

ผู�

4.

ระยะเวลาที่อนุญาตทํางานต�อการขอ
Permit 1 ครั้ง

12 ชม.

ระยะการคุมงาน (Distance) 

แนวราบ / 1 Permit Supervisor 15 เมตร

แนวดิöง / 1 Permit Supervisor 6 เมตร

84
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1. การยืѷนขออนุญาต
(Request)

2. การเตรยีมการ
(Preparation)

3. การอนุมตั ิ
ใบอนุญาต
(Approve)

4. การสืѷอสาร
(Communicati

on)

5. การตรวจสอบ
ก่อนใหเ้ริѷมงาน

(Onsite Verify)

6. การปฏบิตั ิ
ตามใบอนุญาต
(Execution)

7. การปิด
ใบอนุญาต

(Close out)

1. การยืѷนขออนุญ
(Request)

ข ัҟนตอนทีѷสําคญัของใบอนุญาตทํางาน

Qualified Permit 
Requester 
กรอกรายละเอยีด พรอ้ม
เอกสารทีѷเก ีѷยวขอ้ง 
(ใบอนุญาตทํางานส่วนทีѷ
1) และย ืѷนขออนุญาต

Job Owner 
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ของใบอนุญาต และลง
นามรับรองก่อนย ืѷนให ้
ผูอ้นุมัตใิบอนุญาต

Qualified Permit 
Issuer 
ตดัแยกพลังงานใหเ้สร็จ
สมบูรณ์ ทําความสะอาด
อุปกรณ์ ระบขุอ้กําหนด
ความปลอดภัยและ PPE

AGT
ตรวจวดัก๊าซ และ
บันทกึใน ใบอนุญาต
ทาํงาน ส่วนทีѷ 2

Authorized Permit 
Approver
ยนืยนัความพรอ้มของ
พืѸนที ѷ อุปกรณ์ 
กระบวนการผลติ ความ
สมบูรณ์ของการตัด
แยก ผลการตรวจวัด
ก๊าซ และลงนาม
อนุมตัใิบอนุญาต
ทาํงาน

Authorized Permit 
Approver/Permit 
Issuer
อธบิายขอ้กําหนดการ
อนุญาต รวมถงึขอ้ควร
ปฏบิัตใิห ้Permit 
Supervisor เขา้ใจ
และลงนามรบัทราบ

Permit Supervisor
Effective toolbox 
talk สืѷอสารสิѷงทีѷตอ้ง
ปฏบิัตใิหผู้ป้ฏิบัตงิาน
เขา้ใจ

Permit Supervisor
ควบคุมการปฏบิัตใิห ้
สอดคลอ้งตามทีѷระบใุน
ใบอนุญาตทํางาน

ผูป้ฏบิตังิาน
ปฏบิตัติามใบอนุญาต
ทาํงานอย่างเคร่งครัด

Onsite Verifier
ตรวจสอบสภาพพืѸนที ѷ
และอุปกรณ์ทีѷหนา้งาน

GC Job Owner
เกบ็บันทกึใบอนุญาตไว ้
อย่างนอ้ย 1 เดอืน

Onsite Verifier
ยนืยนัความสมบูรณ์
ของการตัดแยก ผล
การตรวจวัดก๊าซทีѷหนา้
งานร่วมกับ Permit 
supervisor ลงนาม
คนสุดทา้ย ก่อนเร ิѷม
งาน

Permit Supervisor
ทาํ Housekeeping 
พืѸนที ѷ ปลดการตัดแยก
ก่อนแจง้ขอปิด

Permit Issuer
ยนืยันความเรียบรอ้ย 
ปลดการตัดแยก (ถา้ไม่
ต่อเนืѷอง) ก่อนลงนามปิด
ใบอนุญาตทํางานและ
เกบ็บันทกึไวอ้ยา่งนอ้ย 1 
เดอืน

Permit Issuer
ตอ้งตดัแยกระบบตาม
แผนการตัดแยกใหเ้สร็จ
สมบูรณ์และตรวจวัดกา๊ซ

Job Owner
ตรวจสอบการทํางาน และ

การประเมนิความเสีѷยง 
JSEA, เครืѷองมือและการจัด
คนที ѷมีความร ู ้ทักษะเหมาะ

กับงาน

Permit Approver
ตอ้งประเมนิความเสีѷยง
พืѸนทีѷ/อุปกรณ์ท ีѷจะอนุญาต 
รวมถงึความเสี ѷยงของงาน
อ ืѷนๆ ท ีѷทําในเวลาเดียวกนั
ยนืยนัการตัดแยกและการ
ตรวจวัดก๊าซกอ่นอนุมัต ิ Permit Supervisor

ทาํ Effective toolbox 
talk ใหเ้ขา้ใจอนัตราย/
มอบหมายงานใหช้ัดเจน
และเขา้ใจมาตรการใน 
JSEA, Work permit ทีѷ

หนา้งาน

Onsite Verifier
ยนืยนัความพรอ้มท ีѷหนา้งาน

ก่อนใหเ้ริѷมงาน

Permit Supervisor
หา้มเริѷมทํางานก่อน 

ตรวจสอบร่วมกับ Onsite 
Verifier Area Owner

หากเปลีѷยนแปลงแผนการ
ตัดแยก ใหย้กเลกิ
ใบอนุญาตทํางาน

Job Owner
หยุดงานทนัท ีหากมีการ
เปลีѷยนแปลง ขอบเขต 
วธิ ีการทํางาน แผนการตัด
แยกหรือความไมป่ลอดภัย
ทีѷหนา้งาน

Authorized Permit 
Approver/ Job 
owner
ตรวจสอบเป็นระยะ
ตลอดช่วงเวลาทํางาน

Permit SupervisorPermit Supervisor

Permit Supervisor

Qualified Permit 
Requester 

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

Work Permit System Workflow & Critical Step 86
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Effective Toolbox Talksหัวหน�างานต�องทํา Effective Toolbox Talks ก�อนเรæöมงานหัวหน�างาน
ด�วย 
หน�างาน
ย 4 

องอออ ทํา Effeนต�ตตตตตตตตอออออนงาน
4 ขั้นตอน ของ 

Tooective T
อง GEAR (

olbox T
R ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((เกียร�

ก�อTalks กT
ยรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรร���������������������������ีย ) 

87



วันทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

Permit Supervisor  ต�องจัดทํา Effective Toolbox Talks 
GEAR (เกยีร�) 4 

rmit Supervier
ขั้นตอน ดังนี้

Pe
GEARR (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((เกยี((((((((((((((((((((((( ยรยรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรร�������������������)รรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรร������

PeP
 44 ขั้ข

ก�อนเรæöมงาน

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-009 Effective Toolbox Talks 88
วันทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567
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Cold work permit

ประเภทใบอนุญาตทํางาน มี 2 ประเภท

1) ใบอนุญาตหลัก (Main Work Permit) 2) ใบอนุญาตทํางานที่มีความเสี่ยงเฉพาะ
(Specific Work Permit)

สําหรับงานที่ไม�ก�อให�เกิด
ความร�อนและประกายไฟ

สําหรับงานที่ก�อให�เกิดความร�อนและประกาย
ไฟ เช�น งานตัด เชื่อม เจçยร งานที่ใช�อĥปกรณ�
ไฟฟ�า, งานนํารถเข�าพõ้นที่หวงห�าม เป�นต�น

Hot work permit ต�องได�รับพòจารณาและอนุมัติโดยผู�เชี่ยวชาญตามลักษณะ
งานเสี่ยงก�อน

1. งานในที่อับอากาศ
2. งานขþด
3. งานกัมมันตรังสี
4. งานติดตั้ง/รé้อถอนนั่งร�าน
5. งานไฟฟ�า
6. งานยกอġปกรณ�ด�วยป��นจั่น
7. งานBox up

8. งานประดานํ้า
9. งานป�ดถนน

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-002 Permit to Work System
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ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงาน Hot Workข�ขขขขขอ

Cut/Grin= ผ่านการทดสอบทักษะการตัด เจยีร์
Welder= ผ่านการทดสอบทักษะการเช ืѷอม

1/1/2024 NO

NO NO NO NO

NO NO

NO NO

NO NO NO NO

NO NO

NO NO NO NO

1/1/2024 1/1/2024

NO

Safety skill assessment ผ่านการทดสอบทักษะการ
ตัด เชื ѷอม เจียร ์จากบรษิัท NPC มอีายุ 2 ปี

Pass หน�าบัตรต�องใช�เอกสารอะไรบ�าง?

93
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ต�องตรวจวัดความเข�มข�นของก�าซไวไฟ (%LEL) ในพõ้นที่การทํางานก�อนเรæöมงานและจะสามารถเรæöมงานได�เมื่อ %LEL = 0 เท�านั้น 
ต�องมีการตรวจวัดตามระยะ ตามเวลาที่กําหนดในใบอนุญาตทํางาน
ป�ดกั้นพõ้นที่ด�วยผ�ากันไฟ 4 ด�าน และป�ดคลุมรางระบายนํ้าในระยะ 15 เมตร และ Cover Drain จะต�องทํามาจากผ�าใบ Canvas หาก
เป�นงาน Hot Work ในที่สูง ให� ใช�ผ�ากันไฟ (Fire Blanket) ชนิด Non-Asbestos ล�อมรอบทั้ง 4 ด�านของพõ้นที่ทํางานมีถาดโลหะ ผ�า
กันไฟ รองพõ้นป�องกันสะเก็ดไฟตกใส�อġปกรณ�ที่อยู�ข�างล�าง ซึ่งในงานที่จําเป�นต�องมีการกันลมให� ใช�ผ�าใบกันลมชนิดผ�าใบเต็นท�ชนิด
หนาเท�านั้น (สภาพของผ�ากันไฟและผ�าใบจะต�องพร�อมใช�งาน ไม�ชํารุด)
ถังดับเพลิงต�องมีนํ้าหนักไม�ตํ่ากว�า 15 ปอนด� ( Fire Rating = 10A40B)
กั้นพõ้นที่ปฏิบัติงานและติดป�ายเตือนให�เห็นชัดเจน
เครé่องมือ (เจçยร ตัด ขัด) จะต�องไม�ล็อคสวæตช�  (Dead man’s switch)

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงาน Hot Workข�ขขขขขอ

94 วันทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

กรณีศึกษา 
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หัวหน�างาน ต�องตรวจสอบความปลอดภัย เฝ�าหน�างาน ตลอดเวลา และตรวจสอบหลังจากหยุดงาน Hot work 

อย�างน�อย 1 ชม. เช�น พักกลางวัน หรéอเลิกงาน เป�นต�น (อ�างถึง NFPA 51 (b) now requires 1 hour after job completion)

จัดตั้งตู�เชื่อมไว�ในตําแหน�งปลอดภัย สายดินและสายเชื่อมมีสภาพที่ดี ซึ่งสายดินของตู�เชื่อมต�องต�อเข�ากับชิ÷นงาน
อย�างถูกต�องแน�นหนา 
การทํางาน Hot work ที่มีความเสี่ยงสงูควรจัดเตรçยมสายฉีดนํ้าดับเพลิงให�พร�อมใช�งาน
ห�ามทํางาน Hot work ระหว�างที่มีการขนถ�าย/ปล�อย/ระบายสารไฮโดรคาร�บอน บรæเวณใกล�เคียง
สําหรับเครé่องเชื่อม ตัด ด�วยก�าซ (Gas Welding and Cutting Equipment) ต�องมีการติดตั้งอġปกรณ�ป�องกัน
ไฟย�อนกลับ (Flash back Arrestors) โดยติดตั้งทั้ง 4 จþด ได�แก� 

1. ทางออกของ Oxygen Regulator 

2. ทางออกของ Fuel Gas Regulator 
3. ด�าม Torch ทางด�านที่ต�อกับสาย ออกซิเจน   
4. ด�าม Torch ทางด�านที่ต�อกับสายแก�สเชื้อเพลิง 

วนัทััััั ีÉปรับป

องมการตดตงอġปกรณปอ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงาน Hot Workข�ขขขขขอ

96 วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

ความปลอดภัยสําหรับ
งานที่อับอากาศ (Confined Space)

Certificate อบรมทีѷอับอากาศ ทีѷขึ Ѹนทะเบยีนกับทางกรม
สวัสดกิาร อายุไมเ่กนิ 5 ปี กรณีเกนิ 5 ปี ตอ้งมีหลกัสูตรอบรม
ทบทวนความปลอดภัยทีѷอับอากาศ แนบมาดว้ย
ใบรับรองแพทย ์อายุไมเ่กนิ 6 เดอืน 

Pass หน�าบัตรที่อับอากาศต�องใช�เอกสารอะไรบ�าง?

CF = ผา่นการอบรมทีѷอับอากาศ ผูป้ฏบิัตงิาน
CF Sup = ผา่นการอบรมทีѷอับอากาศ ผูค้วบคุมงาน
CF Res = ผา่นการอบรมทีѷอับอากาศ ผูเ้ฝ้าระวงั
CF Apr = ผา่นการอบรมทีѷอับอากาศ ผูอ้นุญาต

ผู�ที่จะเข�าที่อับอากาศจะต�องผ�านการอบรมตามกฎหมายและ pass หน�าบัตร

**ผูอ้นญุาตทาํงานในท ีѷอบัอากาศ คอื Shift manager

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

Health C= ผา่นการตรวจสขุภาพสําหรับทํางานในทีѷอับอากาศ
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RR กรณีใช� Airline ต�อง fit test
Q กรณีไม�ใช� Airline ไม�ต�อง fit test

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

จัดทํา Pre-rescue Plan แผนการปฏิบัติงานและการป�องกันอันตรายที่อาจเกิดขè้นจากการทํางานและแผนช�วยเหลือ
ผู�ปฏิบัติงาน ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ตามแบบฟอร�ม F-(Q-SH-CM)-006 และป�ดประกาศหรéอแจ�งให�ลูกจ�างทราบเป�น
ลายลักษณ�อักษร (ตดิต�อ Q-SH-CM)
จัดทํา Ventilation Plan สําหรับงานที่อับอากาศ
แบบบันทึกรายชื่อผู�ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ F-(Q-TS)-OEMS-001 

เอกสารในการทํางานที่อับอากาศต�องใช�อะไรบ�าง?

งานที่อับอากาศ (Confined Space)

การพòจารณาผลการตรวจวัดบรรยากาศที่เป�นอันตราย
ผู�ปฏิบัติงานที่จะใช� BA จะต�องผ�านการทดสอบ

การใช� BA โดยหัวหน�างาน Q-SH-CM

การ Fit for Work Test สําหรับงานที่อับอากาศ
Sticker Fit Test

ข�อกําหนดการใช�งาน SCBA & Air Line ในที่อับอากาศ

1. SCBA & Air Line ตอ้งผ่านการตรวจสภาพจากหน่วยงาน Q-SH-CM
2. ผูใ้ชง้านตอ้งผ่านการอบรมจากหน่วยงาน Q-SH-CM
3. ผูใ้ชง้านตอ้งผ่านการ Fit Test จากสถานพยาบาล GC

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-045: การฝึกอบรมความปลอดภัยผููร้ับเหมา
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1. ซักประวัติ และตรวจร�างกายโดยแพทย�อาชีวเวชศาสตร� 
(Physical examination)

2. ดัชนีมวลกาย (BMI) ความดันโลหิต (Blood pressure)
3. ภาพถ�ายรังสีทรวงอก (Chest X-ray)

4. สมรรถภาพปอด (Spirometry)

5. คลื่นไฟฟ�าหัวใจ (EKG)

6. ความสมบูรณ�ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count) 

7. สมรรถภาพการมองเห็นระยะไกล (Far vision test)
8. สมรรถภาพการได�ยินเสียงพĂด (Whispered voice test)

ใบรับรองแพทย�ที่อับอากาศ ต�องม ี8 รายการ ที่กําหนด
ให�ครบถ�วน ดังนี้ 

**ผูร้ ับเหมาต่างชาติ ทีÉตอ้งการทาํงานในทีÉอบัอากาศ ตอ้งใช้ใบรับรองแพทยส์ําหรับการ
ทาํงานในทีÉอับอากาศจากโรงพยาบาลในประเทศไทยเท่านัÊน

งานที่อับอากาศ (Confined Space) ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท
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งานขþด (Excavation) ในพõ้นที่ GC หมายถึง งานขþดด�วยแรงงานคนหรéอเครé่องจักรในพõ้นที่ Restricted area  และ 
Controlled area ที่มีความลึกเกิน 15 เซนติเมตร ต�องขอ Excavation permit

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงานขÿด

GC staff หรéอ ผู�รับเหมา ที่ ได�รับการอบรมเรé่อง Work Permit เตรçยมและยื่นใบอนุญาตทํางานขþดและเอกสารประกอบให�กับผู�
อนุญาตงานขþดล�วงหน�าอย�าง 3 วนัทํางาน ทั้งนี้ต�องแนบแบบแปลนแสดงพõ้นที่และขอบเขตของจþดปฏิบัติงานขþดมาด�วย 

ผู�ขออนุญาตและผู�ถือใบอนุญาตงานขþด

ผู�ตรวจสอบงานขþด 

GC staff หรéอ ผู�ที่ถูกมอบหมายให�ตรวจสอบงานขþด โดย ผู�อนุญาตงานขþด ผู�ตรวจสอบงานขþดจะต�องตรวจสอบให�ครอบคลุม
ทุกอย�าง อาทิ  underground facilities หน�วยงานที่เกี่ยวข�อง mechanic/civil, ไฟฟ�า , instrument 

ผู�อนุญาตงานขþด 

ผู�จัดการส�วนซ�อมบํารุง สําหรับพõ้นที่ restricted area และ controlled area สํานักงานระยองผู�ทําหน�าที่เป�นผู�อนญุาตงานขþด
คอื Building Management Division Manager

ู
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ขþดลึกเกิน 1 เมตร ต�องจัดให�มีทางขè้น-ลง ประกอบด�วยบันได ทุกๆ ระยะ 20 เมตร
ขþดลึกเกิน 1.2 เมตรต�องทําการตรวจวัด O2 (19.5-23.5%) หากค�า O2 / CO /H2S ไม�เป�นไปตามมาตรฐานจะเข�า
ข�ายพõ้นที่อับอากาศต�องมีใบอนุญาตการทํางานในที่อับอากาศ
ขþดลึกเกิน 1.5 เมตรต�อง ทําการคํ้ายัน (Shoring) หรéอลาดเอียง (Slope) หรéอทําขั้นบันได (Benching) ที่มั่นคง
แข็งแรง กรณีมีงานขþดใกล�โครงสร�างและมีความลึกเกินฐานราก (Footing)ของโครงสร�าง ต�องทําการคํ้ายัน 
(Shoring)
ขþดลึก ตั้งแต� 2 เมตรขè้นไป ต�องจัดให�มีการคํานวณ ออกแบบ และกําหนดขั้นตอนการดําเนินการโดยวæศวกรก�อนลงมือ
ปฏิบัติงาน และต�องติดตั้งสิöงป�องกันดินพังทลายไว�ด�วย ทํางานในหลุมลึกตั้งแต� 2 เมตร ต�องจัดให�มี

1. เครé่องสูบนํ้า การถ�ายเทอากาศ และแสงสว�างที่เพóยงพอ 
 2. ผู�ควบคุมงานมีประสบการณ� ในงานดิน ผ�านการอบรมหลักสูตรผู�ช�วยเหลือ และการปฐมพยาบาลเบื้องต�น 
 3. อĥปกรณ�สื่อสารและเชื่อกช�วยชีวæต

ต�องใช�มือขþดจนกว�าจะถึง
ระยะวางแนวท�อหรéอสายไฟ

ข�อกําหนดงานขÿด ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

พõ้นที่ที่ทําการขþด ต�องมรีาวกั้น
หรéอรั้วกันตก และมีป�ายเตือน

อา้งองิ 
- Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-013Excavation Permit 
- กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และ
ดําเนินการ ดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกี ѷยวกับงานก่อสรา้ง พ.ศ. 2564

102
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ความปลอดภัยสําหรับ
งานยกด�วยรถป��นจั่น 

1/1/2024 NO NO NO

NO

NO NO NO NO

NO NO NO NO

NO NO

NO

NO

NO NO NO

1/1/2024 1/1/2024 1/1/2024

Certificate อบรม 4 ผู�
Pass หน�าบัตรใช�เอกสารอะไรบ�าง?

Crane O = ผ่านการอบรมผูบ้งัคับเครน /เฮีѹยบ
Crane Su = ผ่านการอบรมผูค้วบคมุงานยก
Crane R = ผ่านการอบรมผูใ้หส้ญัญาณ/ผูย้ดึเกาะ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท
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1.สลิงลวด 2.สลิงผ�า 3.กาํมะลอ 4.รอกโซ� 5.Eye Bolt 6.Shackle 7.Trolley

รถป��นจั่น และอġปกรณ�ช�วยยกต�องผ�านการตรวจสอบ
และทดสอบจากหน�วยงานบํารุงรักษาของ GC ก�อนนําไปใช�งาน

คําเตือน : พõ้นที่ปฏิบตังิาน | สภาพรถป��นจั่น | อġปกรณ�ช�วยยก |
ผู�บังคับป��นจั่น | ผู� ให�สัญญาณ | ผู�ยดึเกาะวัสดุ | ผู�ควบคุมการใช�ป��นจั่น และการวางแผนงานยก 
คือ กุญแจสําคัญ ในการยกวัสดุสิöงของด�วยรถเครน

ข�อกําหนดงานยก ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

สําหรับแบบฟอร�มที่เกี่ยวข�องกับงานยก 
ติดต�อได�ที่ GC Sponsor
• F-(Q-TS)-003 แผนงานยก 

(Lifting Plan)

• F-(Q-TS)-004 รปูแบบการผูกมัด
ยึดเกาะชิ÷นงาน

าน

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-014: Mobile Crane Lifting Work Permit
104
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อันตรายในงานยก
- ห�าม ผู� ไม�เกี่ยวข�องเข�าไปในเขตพõ้นที่ป�ดกั้นงานยก
- ห�าม ผู� ไม�เกี่ยวข�องปฏิบัติงานยกเด็ดขาด
- ห�าม ใช�มือจับชิ÷นงานโดยตรง ต�องใช�เชือกหรéอ Special tool ในการช�วยบังคับทิศทาง
- ห�ามป�นขอบกระบะ หรéอป�นขè้นรถเฮี๊ยบต�องจัดทําทางขè้นลงที่มั่นคง
- ไม�อยู� ในวæถีอันตรายของงานยก (Line of fire)

ข�อกําหนดงานยก ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

ตวัอย่างอุบตัเิหตุ ผูไ้มเ่กีѷยวขอ้งเขา้ไปในพืѸนทีѷงานยก และไม่ไดป้ิดกั ѸนพืѸนทีѷ

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-014: Mobile Crane Lifting Work Permit
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ความปลอดภัยสําหรับงานรังสี

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-015 การทํางานกับสารกัมมันตรังส ี

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

ผูอ้นุญาตทางเทคนคิดา้นรงัส(ีRadiation Technical Approver)
หมายถงึ พนักงาน GC สังกดัT-IR/PTTMEทีѷผ่านการอบรมหลักสตูรการป้องกัน
อันตรายจากรังส ีระดับ 1 จากสถาบันเทคโนโลยนีวิเคลยีร์แหง่ชาต ิ(องคก์าร
มหาชน) กระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีป็นอย่างนอ้ย

จัดใหม้ ีเจา้หนา้ทีѷความปลอดภยัรังส ี(RSO) ของผูร้ับเหมามา
ควบคุมการทํางานฉายรังสทีกุครั Ѹง
จัดผูป้ฏบิัตงิานฉายรังส ีตอ้งผ่านการอบรมหลักสตูรความ
ปลอดภัยเกีѷยวกับรังส ี (อบรมหลักสตูรการป้องกันอันตรายจาก
รังส ีระดับ 1)  และตอ้งมกีารอบรมทบทวนอย่างนอ้ยปีละ 1ครัѸง
ทั ѸงนีѸตอ้งเก็บหลักฐานบันทกึหรือหนังสอืรับรองการผ่านการ
อบรมใหส้ามารถตรวจสอบได ้
ผูป้ฏบิตังิานหญงิตอ้งไม่ตั Ѹงครรภ์
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อġปกรณ�กัมมันตรังสีผ�านการตรวจสอบ และได�รับอนุญาตให�ใช�งานตามกฎหมาย
ผู�ปฏิบัติงานต�องติดอġปกรณ�บันทึกปรæมาณรังสีประจําบุคคล (OSL)

จัดเตรçยมสัญญาณไฟกระพรæบสีแดง ป�ดกั้นพõ้นทีค่วบคุมงานฉายรังสีและป�ายเตือนข�อความ“ระวัง
อันตรายจากรังสีห�ามเข�า”ด�วยตัวอักษรสีดําบนพõ้นสีเหลือง
ผู� ไม�เกี่ยวข�อง ห�ามเข�าไปยังพõ้นที่ปฏิบัติงานทางรังสีเด็ดขาด
หลังจากปฏิบัติงานเสร็จต�องตรวจสอบไม� ให�มีต�นกําเนิดรังสีตกค�างในพõ้นที่

ข�อกําหนดงานรังสี ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-015 การทํางานกับสารกัมมันตรังส ี
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ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

ไฟฟ�าแรงดันสูง (High Voltage) คือ แรงดัน ≥ 1,000 โวลต�
ไฟฟ�าแรงดันตํ่า (Low Voltage) คือ แรงดัน < 1,000 โวลต�

งานไหนบ�าง? ที่ต�องขอใบอนุญาตไฟฟ�า 
1. งานที่ดําเนินการในพõ้นที่ที่อġปกรณ�ยังมกีระแสไฟฟ�า
2. ทาํงานใกล�สายส�งแรงสูง ตั้งแต� 22 kV ขè้นไป
3. ทาํงานใกล�สวæตช�เกยีร�แรงดันสูง
4. งานที่เกี่ยวข�องกับหม�อแปลงไฟฟ�า (Transformer)

5. งานที่เกี่ยวข�องกับมอเตอร�แรงดันสูง
6. งานที่เกี่ยวข�องกับเครé่องป��นไฟแรงดนัสูง
7. งานที่เกี่ยวข�องกับ high voltage cable

8. งานที่เกี่ยวข�องกับระบบสายส�งแรงดันสูง
9. ทาํงานบรæเวณสะพานไฟแรงดนัตํ่าซึ่งรับไฟจากหม�อแปลงโดยตรง

ข�อกําหนดงานไฟฟ�า

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-016 Electrical Hazards Permit
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การปฏิบัติงานใกล�สายส�งไฟฟ�าแรงสูง
คอื งานที่มีการใช�แรงงานคน หรéอเครé่องมือ เครé่องจักรที่อยู� ในบรæเวณใกล� และใต�
สายส�ง ที่มีแรงดันตั้งแต� 22 kV ขè้นไป ในระยะห�างจากสายส�งไฟฟ�าตามที่กําหนด

22 kV Transmission Line

3 m3 m

115 kV Transmission Line

5.3 m 5.3 m

พืÊนทีÉทีÉต้องขออนุญาต พืÊนทีÉทีÉต้องขออนุญาต

5.3 m

3 m3 m

แรงดันไฟฟา ระยะหาง (เมตร)
22 kV 3.00
115 kV 5.30

1. ห�ามทํานั่งร�านคํ้าหรéอคร�อมใกล�สายไฟฟ�าแรงสูงที่ ไม�มีฉนวนป�ดคลุม
2. ห�ามทํางานใกล�สายหรéออġปกรณ� ไฟฟ�าแรงสูงในขณะที่มีฝนตก ฟ�าคะนอง
3. ห�ามสอยสิöงใด ๆ ทุกชนิดที่ติดอยู�ที่สายไฟฟ�าแรงสูง
4.ห�ามยื่นส�วนใดส�วนหนึ่งของร�างกาย หรéอนําวัสดุอื่นใดเข�าใกล�สายไฟฟ�าแรงสูง มากกว�าระยะที่กําหนด
5. ปฎิบัติตามเงé่อนไขใน Work permit อย�างเคร�งครัด

ข�อกําหนดด�านความปลอดภัย
อา้งองิ 
- Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-016 Electrical 
Hazards Permit
- กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร 
จัดการ และดําเนินการดา้นความปลอดภัย อาชีวอ
นามัยและสภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับ
เครืѷองจักร ปัѸนจัѷน และหมอ้นํѸา พ.ศ. ๒๕๖๔

ข�อกําหนดงานไฟฟ�า ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

งานยก (Crane)ประเภทงาน : ทุกงาน(ยกเวน Crane)
แรงดันไฟฟา ระยะหาง (เมตร)
≤ 69 kV ≥ 3.1

70-115 kV ≥ 3.3
116-230 kV ≥ 4
231-500 kV ≥ 6

ร) แรงด
≤

70-
116
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ความปลอดภัยสําหรับ
งานตัดแยกพลังงาน (LOTO)

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท
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ระบบล็อค (Lock Out) ใช�ในการตัดแยกอġปกรณ�ที่เป�นแหล�งกําเนิดพลังงาน 
โดยการใช�กญุแจล็อค เพõ่อไม�ให�ผู� ไม�เกี่ยวข�องมายุ�งเกี่ยว

ระบบป�ายทะเบียน (Tag Out) เป�นแผ�นป�ายแสดงข�อความเตือนอันตราย และ
บอกสถานะว�ากาํลังตัดแยกเพõ่อซ�อมอġปกรณ�อะไร ใครเป�นผู�รับผิดชอบ 

“ป�ายทะเบียนจะถูกแขวนไว�กับกุญแจล็อคเสมอจนงานเสร็จจèงสามารถปลด
ป�ายออกได�”

Tag ควรแขวนที่
ลกูกุญแจ

รูปแบบ Tag

ในการทํางานที่เกี่ยวกับแหล�งพลังงานไฟฟ�า เครé่องกล ไฮดรอลิก พลังงานลม เคมี หรéอพลังงานความ
ร�อนจะต�องมีการตัดแยกระบบออกก�อนที่จะเรæöมงานเสมอ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-001: Lockout/Tagout (LOTO)

ข�อกําหนดงานตัดแยก (LOTO)
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Permit Sup ต�องตรวจสอบจþดตัดแยกตามที่ EIC/ Blind Check list กําหนดก�อนเรæöมงาน

Mark “k “Yes” for Primary 
Isolation Point

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-001: Lockout/Tagout (LOTO)

ข�อกําหนดงานตัดแยก (LOTO)

112
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ตวัอย�างการตัด-แยกสารไฮโดรคาร�บอน

รูปแสดงการใส ่Build ทีѷหนา้แปลนเพืѷอตดัแยกสารไฮโดรคารบ์อน

ใส ่Blind

ไมไ่ดใ้ส่ Blind

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท
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ความปลอดภัยในการทํางาน                               

เกี่ยวกับนั่งร�าน
1/1/2024 NO NO NO

NO

NO NO NO NO

NO NO NO NO

NO

NO

NO NO

NO

NO NO NO

1/1/2024

NO

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-012: Scaffolding and bracing

Safety skill assessment ผ่านการทดสอบทักษะการ
ตดิตัѸง/รืѸอถอนนัѷงรา้น จากบรษิัท NPC มอีายุ 2 ปี

Pass หน�าบัตรต�องใช�เอกสารอะไรบ�าง?

114
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1. ขอใบอนุญาตติดตั้งและรé้อถอนนั่งร�านจากเจ�าหน�าที่ดูแลนั่งร�านของ GC

2. ทาํการติดตั้งนั่งร�านตามมาตรฐานที่กําหนด และแขวนป�าย สีแดง แจ�งกําลังติดตั้งนั่งร�าน ขณะทําการติดตั้ง
นั่งร�าน

3. ผู�ควบคุมงานของบรæษัทฯ แจ�งเจ�าหน�าที่ดูแลนั่งร�านของ GC ตรวจสอบ หากตรวจสอบผ�านจะเปลี่ยนป�าย สีเขçยว 
เป�นป�ายอนุญาตให�ใช�งาน ส�วนการรé้อถอนนั่งร�านให�ติดต�อขออนุญาตรé้อถอนกับเจ�าหน�าที่ดูแลนั่งร�านของ GC 

เช�นกัน

คําเตือน   :  ห�ามใช�งาน และ แก� ไขดัดแปลงนั่งร�าน ก�อนได�รับอนุญาต หากพบว�าชํารุด หรéอตดิตั้งไม� ได�
มาตรฐานให�หยุดใช�งาน และรçบแจ�งหัวหน�างานแก� ไข

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงานนั่งร�าน

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-012: Scaffolding and bracing

ป�ายสีแดง (ห�ามใช�งาน)
กําลังติดตั้งนั่งร�าน หรéอ  
นั่งร�านไม� ได�มาตรฐาน
ไม�ปลอดภัยต�อผู� ใช�งาน

ป�ายสีเขçยว อนุญาตให�
ใช�งานนั่งร�าน
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4. ต�องป�ดกั้นพõ้นที่การทํางานพร�อมติดป�ายเตือนห�ามผู� ไม�เกี่ยวข�อง
เข�าพõ้นที่

5. การติดตั้งบันไดนั่งร�าน ต�องมีจํานวนขั้นบันไดเลยจากชัน้พกัอย�าง
น�อย 4 ขั้น 

6. การรé้อถอนนั่งร�านต�องไม�มีผู�ปฎิบัติงานบนนั่งร�าน และรé้อถอนให�
แล�วเสร็จภายในคราวเดียว

7. ห�ามป�นป�ายนอกนั่งร�านโดยไม�มี Safety Harness
8. ห�ามจัดเก็บอġปกรณ� ไว�บนนั่งร�าน (ยกเว�นอġปกรณ�ขณะปฏบิัติงาน)
9. ห�ามนําโครงสร�างนั่งร�านใช�แขวนรอกโซ�โดยพละการ กรณีใช�ท�อ

นั่งร�านเป�นโครงสร�างในการแขวนรอกโซ�ต�องออกแบบและรับรอง
โดยวæศวกร

การคล�อง Safety Harness ต�องคล�อง
ตําแหน�งเหนือศีรษะ และมีจþดยึดที่มั่นคงแข็งแรง

เครé่องมือที่ใช�สําหรับติดตั้งนั่งร�าน ต�องใช�เครé่องมือที่ออกแบบมา
โดยเฉพาะเท�านั้น และผูกเชือกเพõ่อป�องกันการร�วงหล�น

เบอร� 17,21

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงานนั่งร�าน

เค
โดโโโโโ

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-012: Scaffolding and bracing
116
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ก�อนใช�งานนั่งร�าน

* ตรวจเสร็จให�แนบแบบฟอร�มตรวจไว�กับ Work permit ตลอดเวลาที่มีการทํางาน
** เมื่อเสร็จงานแล�วให�นําแบบฟอร�มแนบป�ดกับ Work permit 

หัวหน�างานผู�รับเหมาหรéอผู� ใช�งานนั่งร�านต�อง
ตรวจสอบนั่งร�านก�อนการใช�งานทุกวัน

ตามแบบฟอร�มที่ GC กําหนด

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-012: Scaffolding and bracing

แบบฟอรม์ F-(Q-TS)-005
รายการตรวจสอบนัѷงรา้น(Scaffolding 

Inspection Checklist)

ข�อกําหนดงานนั่งร�าน
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ประเภททีѷ 1 

ประเภททีѷ ทีѷ 2 

ประเภทของรถ ม ี2 ประเภท คอื

ประเภททีѷ 1 รถเข็นทีѷมพีกิดันํҟาหนกับรรทุก ≤100 kg 
ประเภททีѷ 2 รถเข็นทีѷมพีกิดันํҟาหนกับรรทุก >100 kg แต ่≤ 1,000 kg  ตอ้ง
ออกแบบรบัรองโดยวศิวกรเครื ѷองกลหรอืโยธา

ขอ้กําหนดข ัҟนตํѷาสําหรบัการออกแบบ
ประเภททีѷ 1 ลอ้หลกัไมน่อ้ยกวา่ 2 ลอ้ สว่นลอ้ประคอง (ลอ้เสรมิ) ไมน่อ้ยกวา่ 1 
ลอ้ (ป้องกนัรถไม ่Balance) และตอ้งตดิป้ายพกิดันํ ҟาหนกัไม่เกนิ 100 kg ให ้
ชดัเจน
ประเภททีѷ 2 ลอ้หลกัไมน่อ้ยกวา่ 4 ลอ้ ซึѷงตอ้งออกแบบรบัรองโดยวศิวกรเคร ืѷองกล
หรอืโยธา ซึѷงตอ้งระบุขนาดลอ้ จํานวนเพลา ขนาดเพลา นํҟาหนกับรรรทุก ระบบ
เบรค จํานวนคนท ีѷใชใ้นการเข็น การใชง้านในพืҟนทีѷลาดชนั ซึѷงตอ้งระบุองศาความ
ลาดชนัในการใชง้านทีѷเหมาะสม สภาพพืҟนที ѷใชง้านเป็นพืҟนคอนกรตี พ ืҟนดนิ-หนิ
กรวด  เป็นตน้

รถเข็นสําหรบัขนสง่น ัѷงรา้น ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

118
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รถเข็นสําหรบัขนสง่น ัѷงรา้น ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท
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รถเข็นสําหรบัขนสง่น ัѷงรา้น ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท
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ห�ามผกูยึดระบบป�องกันการตก
ส�วนบุคลกับสิöงต�อไปนี้

- เสาคํ้ายัน
- โครงสร�างที่ ไม�แข็งแรง
- ท�อสาธารณูปโภค เช�น ลม นํ้า แก�ส
- ระบบป�องกันอัคคีภัย
- รางไฟ สายไฟ ตลับไฟ ท�อสายไฟ
- วาล�วทุกชนิด

ข�อห�ามในการผูกยึด !!!

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงานนั่งร�าน

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-012: Scaffolding and bracing
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1

3

2

4

5

6

122

ลกัษณะของการเกดิอุบตัเิหตุ

หนีบ 
กระแทก

คนตกของตก

การแกไ้ขและถอดแผ่นพืŖนนัŕงรา้นออกซึŕงไม่ใชท่มีนัŕ งรา้น 

ไม่ปฏบิตัติามขัŖนตอน ทํางานคนเดยีว ไม่มีคนชว่ยประคอง
ท่อ

ตดิตั Ŗงนัŕงรา้นไม่ไดม้าตรฐาน เชน่ ไม่ยดึแผ่นนัŕงรา้น
พื Ŗนนัŕงรา้นมชีอ่งเปิด ไม่ม ีHard rail ไม่ตรวจสอบขอ้ต่อ

ขณะทํางานไม่สืŕอสารใหส้ญัญาณกนัตลอดเวลา

วางท่อนัŕงรา้นไวบ้นนัŕงรา้น โดยไม่ม ีToe board การป้องกนั
การตกจากทีŕสงู

ไม่มีการสืŕอสารทํางานในบรเิวณทีŕมีพื Ŗนทีŕที ŕมงีานทบัซอ้น และ
นัŕงพกัอาศยัในจุดทีŕมีการทํางาน

ถอดบทเรยีนจาก Lesson learned 

ี

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงานนั่งร�าน
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ก�อนจะป�ดอġปกรณ� Vessel, Column, Tank, Furnace ต�องขอ
อนญุาตงาน Box-up Permit เพõ่อให�มั่นใจว�า 

    - อġปกรณ�สําคัญต�างๆ กลับเข�าสู�สภาพปกติ
    - ป�ด Man-hole โดยไม�มีสิöงตกค�างอยู�ภายใน

- ไม�มีคนอยู�ภายใน
- ได�ผ�านการตรวจสอบจากหน�วยงานที่เกี่ยวข�อง

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงาน ป�ดอĦปกรณ� (Box-up)

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-020: Box-up permit

- GC staff หรéอ ผู�รับเหมา ที่ ได�รับการอบรมเรé่อง Work Permit เตรçยม
และยื่นใบอนุญาต Box-up ไปยัง Box-up permit verifier เมื่อเสร็จสิ÷น
งานบํารุงรักษาหรéอทําความสะอาดอġปกรณ�ที่ต�องป�ด
- ผู�ขอใบอนุญาตที่มีคณุสมบัติเป�นผู�รับเหมา ใบอนุญาต Box-up จะต�อง
ได�รับการรับรองจากเจ�าของงาน GC Job owner ก�อนส�ง

Qualified permit requester 

GC Job Owner

ตรวจสอบให�แน�ใจว�าภายในอġปกรณ� ไม�มีสิöงตกค�างอยู�และแจ�งให�ผู�ตรวจ
สอบใบอนุญาต Box-up ทราบเพõ่อตรวจสอบขั้นสุดท�าย

Box-up permit verifier 

GC staff  หน�วยงาน Operation, Plant Technical และ Inspector 
ตรวจสอบสภาพของอġปกรณ�ทั้งภายในและภายนอกก�อนป�ด

Note : ใบ Box-up Permit จะถูกยกเลกิ กรณีไม่
สามารถปิดอปุกรณ์ไดภ้ายใน 1 กะ (12 ชม.)หลังจาก
Box-up Permit ไดถู้กอนุมัตไิปแลว้ 
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ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงานป�ดถนน

ขอบเขต
สําหรับกิจกรรมที่ ใช�พõ้นที่ของถนนทั้งในพõ้นที่หวงห�ามและพõ้นที่ควบคุม 
หากมีการวางอġปกรณ�หรéอป�ดกั้นถนน โดยเหลือพõ้นที่ถนนน�อยกว�า 
3.5 – 4 เมตร (ตั้งแต� 50% ขè้นไป) (รถดับเพลิงวæöงผ�านไม� ได�) ต�องขอ 
Road closure permit
ยกเว�น กรณี Emergency ไม�เข�าข�ายตาม Procedure นี้ 

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-019: Road Closure Permit
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Road Closure Permit

ตําแหน�ง หน�าที่

1. Qualified Permit Requester • จัดเตรçยมเอกสาร “Road Closure permit” 
• ยื่นใบขออนุญาต กับหน�วยงาน Q-SH-CM ( ERS Staff )
• แนบเอกสาร Road closure permit กับ cold work or Hot work permit เพõ่อขอ
อนญุาตเข�าทํางานต�อเจ�าของพõ้นที่

• ติดป�าย road closure sign จþดที่มีการทํางาน ก�อนการเรæöมงาน
• แจ�งต�อ ERS staff และ permit approverเมื่องานแล�วเสร็จและยกเลิกการป�ดถนน

2. ERS Staff • Review ผลกระทบของการป�ดถนน หากเกิดกรณีฉุกเฉิน
• อนุมตั“ิRoad Closure permit”.
• ระบุและอัพเดทในแผนที่ของจþดป�ดถนนให�เป�นป�จจþบัน

3. Authorized permit approver • ตรวจสอบ Permit ป�ดถนนว�าได�รับการอนุญาตอย�างถูกต�อง และอนุมัติ Cold work 
หรéอ Hot work permit.

ตําแหน�ง

บทบาทหน�าที่

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงานป�ดถนน

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-019: Road Closure Permit
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ความปลอดภัยในการทํางาน
เกี่ยวกับนํ้าแรงดันสูง (HPWJ)

NO NO NO

NO NO NO NO

NO NO NO NO

NO NO NO

NO NO

NO

1/1/2024

NO NO NO NO

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

ให�พòจารณาใช� Automated Equipment เป�นอันดับแรก
แทนการใช� Hand Lancing หรéอ Jetting Gun
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อġปกรณ�แรงดัน ต�องทดสอบแรงดัน (Pressure test) ที่ 1.5 เท�าของแรงดันใช�งานสูงสุด 
และรับรองผลการทดสอบแรงดันโดยวæศวกร ก�อนนํามาใช�งาน
ก�อนเรæöมงาน ต�องทําการตรวจสอบด�วยแบบฟอร�มที่ GC กําหนด ดังนี้

1. F-(Q-TS)-OEMS-027 High Pressure Water Jet Pre-Job Checklist
2. F-(Q-TS)-OEMS-026 High Pressure Water Jet Equipment Inspection 

Checklist
Jetting gun ต�องได�มาตรฐาน ความยาวอย�างน�อย 1.2 เมตร และใช�ปลอกกันแรงดัน 
(Hose protection) ในจþดที่เป�นข�อต�อ
การใช� Jetting gun ในที่อับอากาศ พõ้นที่คับแคบหรéอในพõ้นที่ที่ ไม� ได�ออกแบบไว�สําหรับ
ฉีดล�างทําความสะอาดโดยเฉพาะ ผู�ควบคุมหัวฉีดต�องใส�ชุดกันนํ้าแรงดันสูง
ผู�บังคับหัวฉีดนํ้าแรงดันสูง ต�องเป�นผู�ควบคุม Foot valve เองเท�านั้น

ผู�ที่ ไม�เกี่ยวข�อง ห�ามเข�า! ไปในพõ้นที่ปฏิบัติงาน

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงาน ใช�นํ้าแรงดันสูง (HPWJ)

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-029: High Pressure Waterjet
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กรณีพบเห็นอġปกรณ�ชํารุดดังภาพ ต�องแก� ไขโดยเร�งด�วน

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงาน ใช�นํ้าแรงดันสูง (HPWJ)

128
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Tray
Gap

Tray Gap

Step Back

Spray Nozzle 
with steel rod

M/H
No.3

Foot valve
(on/off valve)

Treated Water
(500 bar)

Water hose

แรงดันนํ้าฉีดโดนพนักงานขณะทํางาน

Outside foot valve

Bolt on tray

กรณีศึกษา 

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงาน ใช�นํ้าแรงดันสูง (HPWJ)
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ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภทข�อกําหนดงาน ใช�นํ้าแรงดันสูง (HPWJ)

กรณีศึกษา 
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ภาพจําลองอุบตัเิหตุถงึข ัҟนเสยีชวีติจากวถิอีนัตราย (Line of Fire)

Credit : https://youtu.be/Xrcdxhvkc2g 132
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กฎระเบียบความปลอดภัย & กฏพòทกัษ�ชิวæต (Life Saving Rules)

อġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)

ป�ายและสัญลักษณ�ความปลอดภัย (Safety Sign)

อันตรายสารเคมี และการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน

การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อม

หัวข�อการฝ�กอบรมและความคาดหวัง
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การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-004: Incident Investigation System
134
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ก่อน เกดิเหตุ หลงั เกดิเหตุ

รายงานในแบบฟอรม์ SWO 
รายงานในระบบ 

Incident Investigation

การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

พõ้นที่ 
ไม�ปลอดภัย

การกระทํา
ไม�ปลอดภัย
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การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

เมื่อพบอġบัติเหตุ จะทําอย�างไรดี!!?

1. แจ�งผู�ควบคุมงานหรéอเจ�าของพõ้นที่ทันที

2. กรณีเกิดการบาดเจ็บ ให�นําผู�บาดเจ็บส�งสถานพยาบาลของบรæษัทฯ เพõ่อทําการ
รักษาเบื้องต�น

3. ผู�ที่เกี่ยวข�องต�องเข�าร�วมสอบสวนร�วมกับพนักงาน เพõ่อหาสาเหตุและการแก� ไข 
ภายใน 24 ชั่วโมง

4. การแก� ไขป�องกันอġบัติเหตุ ต�องดําเนินการแก� ไขให�แล�วเสร็จก�อนที่จะเรæöมงานใหม� ได�

ห�าม นําผู�บาดเจ็บหรéอเจ็บป�วย ออกไปรักษาพยาบาลเอง โดยไม�แจ�งให�พนักงานของ GC ทราบ

อา้งองิ Procedure : P-(Q-TS)-OEMS-004: Incident Investigation System
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กฎระเบียบความปลอดภัย & กฏพòทกัษ�ชิวæต (Life Saving Rules)

อġปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล (PPE)

ป�ายและสัญลักษณ�ความปลอดภัย (Safety Sign)

อันตรายสารเคมี และการปฏิบัติเมื่อมีสถานการณ�ฉุกเฉิน

การรายงานและการสอบสวนอġบัติเหตุหรéอเหตุการณ�เกือบเกิดอġบัติเหตุ

ความปลอดภัยในการทํางานแต�ละประเภท

วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อม

หัวข�อการฝ�กอบรมและความคาดหวัง

139 วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567
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1. วัตถุประสงค�ข�อกําหนดกฎหมายและนโยบาย QSHEB

ned
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1. ห�ามระบายนํ้าหรéอสิöงใดๆ ลงรางระบายนํ้า/ลานหินกรวด โดยเด็ดขาด ก�อนทําการระบาย ต�องแจ�งให�
เจ�าหน�าที่ควบคุมงานของ GC ทราบทุกครั้ง
2. ทําความสะอาดสถานที่ทํางาน อġปกรณ� เครé่องมือและจัดเก็บให�เป�นระเบียบก�อนเลิกงาน
3. แยกชนิดขยะหรéอเศษวัสดุ ให�ถูกต�อง และนําไปทิ÷งตามเวลาที่ทาง GC กําหนด
4.กรณีพบนํ้ามันหรéอสารเคมีหกรั่วไหลให�รçบทําความสะอาด และแจ�งผู�ควบคุมงานของ GC ให�ทราบทันที

6. หากมีข�อสงสัยหรéอไม�เข�าใจ วæธีการทิ÷งหรéอคัดแยก ให�ติดต�อหน�วยงานสิöงแวดล�อมของ GC 

หรéอที่อาคาร safety

5. ห�ามนําขยะทุกประเภท ออกนอกโรงงานโดยเด็ดขาด

การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อมข�อกําหนดด�านสิ÷งแวดล�อม

วนัทนัทนัทนทนทนทันัทนทนทนัทนัทนททนทนทททนทนทททนนนทททททนทททนนททนทททททีÉปรีÉปรีÉปรีีÉปรีÉปรีÉปรีÉปรีÉปรีÉปรปีปรปีปีปีปปปปปปีปปี ับปรับปรับปรบป ุงลุ่งลุ่งล่ลาสุดาาสุดสสดสุดสุดสดสสสดดสสสสดดสุดสดดดดดดดดดดดดดดดสุ  112/03/256
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กรณีพบนํÊามนัหรอืสารเคมีหกร ัÉวไหลใหร้ีบทําความสะอาดและแจง้ผ ูค้วบคมุงานของ GC ทนัทีก

ทาํความสะอาดสถานทีÉทํางาน อปุกรณ์ เครืÉองมือและจดัเก็บใหเ้ป็นระเบียบก่อนเลิกงาน

แยกชนิดขยะหรือเศษวสัด ุใหถ้กูตอ้ง และนําไปทิÊงตามเวลาทีÉทาง GC กําหนด

ก่อนทําการระบายของเหลวหรือสิÉงใดลงในท่อระบาย ตอ้งแจง้ใหเ้จา้หนา้ทีÉควบคมุงานของ GC 

ใหท้ราบทกุครัÊง หา้ม!! เทหรือเดรนสิÉงใดลงในรางระบายนํÊาและพืÊนของโรงงานโดยเด็ดขาด

หากมีขอ้สงสยัหรือไม่เขา้ใจวิธีการทิÊงหรือคดัแยกของเสีย ใหต้ิดต่อทีÉหน่วยงานสิÉงแวดลอ้ม
ของ GC หรือทีÉอาคาร Safety

หา้ม นําขยะทกุประเภทออกนอกบริเวณโรงงานโดยเด็ดขาด!!!!

การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อมข�อกําหนดด�านสิ÷งแวดล�อม
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First Line Breaking

• ก่อนเปิดหนา้แปลน เตรียมภาชนะรองรับกรณีมี “สิÉงตกคา้ง”

• เมืÉอมีการถอดอปุกรณ์ออก ใหท้ําการปิดคลมุอปุกรณใ์ห้
เรียบรอ้ย เช่น หนา้แปลนของอปุกรณ์

• เคลียรพ์ืÊนทีÉใหเ้รียบรอ้ย และไม่ทิÊงภาชนะรองรับไวใ้นพืÊนทีÉ

การระบาย (Purge)

• ไม่ทาํการระบายสารไฮโดรคารบ์อนออกสู่บรรยากาศโดยตรง หรือ 
ทาํการระบายผ่านระบบบาํบัดอากาศ เช่น Flare, Activated Carbon 
หรือ Scrubber เป็นตน้

• กรณีมกีิจกรรมทีÉเสีÉยงต่อการเกิดกลิÉน ประสานงานแจง้หน่วยงาน 
SHE เพืÉอเฝ้าระวังและติดตามปัญหากลิÉนรบกวน

การ Drain ของเหลว
• ก่อนทาํการ Drain พึงคิดเสมอว่า Bund ไม่ใชภ่าชนะรองรับ 

• จดัเตรียมภาชนะรองรับใหพ้รอ้ม หากมีกรณีทีÉจะ Drain ลง
ระบบบาํบัดของโรงงาน ใหป้ระสานงานแจง้หนว่ยงาน Operation 
เพืÉอยืนยันและอนญุาตก่อนทกุครัÊง

• หา้ม Drian ของเหลวใดๆลงในรางระบายน ํÊาของโรงงานเด็ดขาด 
ตอ้งประสานงานแจง้ผ ูค้วบคมุงาน, Operation และ SHE 
ก่อนทกุครัÊง

การเคลืÉอนยา้ยอปุกรณ์
• เมืÉอทาํการถอดอปุกรณแ์ลว้ ใหท้าํการปิดคลมุอปุกรณด์ว้ยผา้ใบ 

หรือถงุอย่างหนา เพืÉอป้องกันกลิÉนทีÉอาจเกิดจากอปุกรณ์ใน
ระหว่างการเคลืÉอนยา้ยได ้

การควบคมุเรืÉองกลิÉน
การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อมข�อกําหนดด�านสิ÷งแวดล�อม
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ข ัҟนตอนและวธิกีารจดัการขยะ
1 ทําความสะอาดพืѸนท ีѷตู ้Cabin / เตน้ท์พัก / โรงอาหาร และจัดเก็บใหเ้ป็นระเบยีบทุกวัน 

2 แยกชนดิขยะ,เศษอาหาร และทิѸงใหถู้กตอ้งตามภาชนะรองรับ

ั

ข�อกําหนดด�านสิ÷งแวดล�อม การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อม
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Insulation
(ฉนวนหุ�มความร�อน)

รืÊอ / ถอด Insulation ออกมาใหอ้ย ู่ในสภาพดี / ใหเ้สียหายนอ้ยทีÉสดุ                      
Insulation ทีÉถอดออกมา ใหด้าํเนินการแยกการ จัดเก็บในถุงขาวขุน่เท่านัÊน 
และใหแ้บ่งถงุออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่

1. ถงุ Insulation สภาพดี สามารถนาํกลับมาใชใ้หม่ได ้ (ติดสติกเกอรส์ีเขียว)

2. ถงุ Insulation เสืÉอมสภาพ รอกาํจัด  (ติดสติกเกอรส์ีเหลือง) 
*** สติกเกอรเ์บิกไดท้ีÉหน่วยงาน SHE (Envi.)

กาํหนดสถานทีÉจัดเก็บถงุ Insulation ทัÊง 2 ประเภทใหช้ดัเจน
และตอ้งมีผา้ใบหรือหลงัคาคลมุไว ้ป้องกันลม กนัฝนสาด
เพืÉอป้องกนัความชืÊน 

จดัเก็บในถงุขาวขุน่

การจดัการของเสียสีย/ย  / ขยะ

146
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Insulation
วæธีการจดัการ

1. บรรจลุงถงุพลาสติกสีขาวขุ่น

2.  ตดิสติกเกอรส์ีเขียว สาํหรับรอการใชง้าน

3.  ตดิสติกเกอรส์ีเหลือง สาํหรับรอส่งกาํจดั

4. บันทึกนํÊาหนกัของเสียลงแบบฟอร์ม

5. แจง้หน่วยงาน สิÉงแวดลอ้ม ทกุครัÊงทีÉจะนาํ
ของเสียมาจัดเก็บ

6. ตดิตอ่เบิกถงุพลาสติกและสติกเกอรท์ีÉหน่วยงาน SHE 

การจดัการของเสียสีย/ย  / ขยะ
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ตวัอย่างผลกระทบทางดา้นสิÉงแวดลอ้ม

Incident No. 30090 

Incident Title  :  นํÊา De-mineral ปนเปืÊ อนสารเคมีจากถงั IBC ไหลลงรางระบายนํÊาฝน
When :  15 กรกฎาคม 2563 

Where : บริเวณขา้งเตา 2100-H1 พืÊนทีÉ Reformers 1
Actual Severity : High Severity (Environmental)

Potential Consequence : High Severity (Environmental)

Problem Statement :

• พบผูร้ับเหมาเปิดนํÊา De-mineral ปนเปืÊ อนสารลดแรงตึงผิว (Surfactant) สารเคมีชืÉอ Sonic Wave Plus จากถัง IBC 
(ปริมาณ 3,500 ลิตร) ลงลานหินกรวดบริเวณขา้งเตา 2100-H1 พืÊนทีÉ Reformers 1 พบนํÊามีฟอง มีกลิÉนสารเคม ีวดัค่า PH 
= 8.2 และนํÊาดงักล่าวไดไ้หลลงรางระบายนํÊาฝน ส่งผลใหป้ลาตาย 
(ปลาอยูใ่นบ่อพกัของรางระบายนํÊาฝน) 

**หมายเหต ุหต ต ุ : ุ : เนืÉองจากส่วนประกอบอ  บ ของสาร าร Sonic Wave Plus  s  มีสาร าร Alcohol ol Ethoxylateat  te ซึÉงทาํใหส้ัตว์นํ Êาตายได้

การบรæหารจัดการด�านสิöงแวดล�อม

148



วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

การอบรมเรé่อง
วัฒนธรรมความปลอดภัยในการทํางาน

“B-CAREs”

149

ทําไมต�องให�ความสําคัญกับเรé่องรé่รé่อง safety 

เมื่อเช�านี้
ใครทําหน�าที่พ�อก�อนมาทํางาน ?

พวกเราทําอะไรให� ลูกบ�าง ?

วันทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

ทําไมต�องให�ความสําคัญกับเรé่อง Safety 

152
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เราได�เรçยนรู�อะไรจากคลČปนี้ ? 

วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

นนี่คือเรé่องจรæง ที่เคยเกิดขè้น ? 

วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567
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4

แลว้ ว BB-B-CAREs s คอือะไร ร ?
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4BB-B-CAREs Training Part t 11/1///4 

157

4BB-B-CAREs Training Part t 22/2//4 
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4BB-B-CAREs Training Part t 33/3///4 
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4BB-B-CAREs Training Part t 44/4//4 
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คุณเชื่อไหมว�าอġบัติเหตุป�องกันได�?

คุณ

ผู�ปฏิบัติงาน

นัทนททนททนทนทนทททททททนทนทททนทนทททททททททีÉปีÉ ปีÉ ปีÉปรีÉปปปรปรีÉปปปรปรีÉ ปีÉ ปีีปีีปีีีปปีีปีีปีปปปปปปปปปป ับบบปปบปปรปปปรบบปรปบปปบปปบปปบบปบบบปบปบบปปบบปปบปปบบปปบบบปบบบ ุงงงล่งงงงงงงงงงง าสุดาสดสาสุดาสสาสดสสดาสุดาาสาา ดาสดดา ดสสดสุ  12222222222///////////0003000000000000000 /22225672222222522222556756
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คุณเชื่อไหมว�าอġบัติเหตุป�องกันได�?

คุณ

ผู�ปฏิบัติงาน 1

ผู�ปฏิบัติงาน 2

ผู�ปฏิบัติงาน 3

ผู�ปฏิบัติงาน 4
ผู�ปฏิบัติงาน 5

สดสดสดสุดสดสดสดสดสดดดดสุดสสสดสุ  12222222222///////////00003000000000000 /2225672252525672222222222556
162
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เราอยากใหทุ้กคนมาทํางาน และกลบับา้นอย่างปลอดภยัใน ทุกๆวนั

B เชื่อในพฤติกรรม
ความปลอดภัย

CARE ห�วงใยเอื้ออาทร
ห�วงใย…ตนเอง ด�วยคิดก�อนทํา
ห�วงใย…เพõ่อนร�วมงาน  ด�วยเพõ่อนเตือนเพõอ่น
ห�วงใย…บรæษัท GC ช�วยป�องกันไม�ให�เกิดอġบตัิเหตุ 
ระเบิด ไฟ ไหม� แก�สรั่ว (PSM)

s หยุดก�อน
ถ�าไม�ปลอดภัย
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PTTGC Management Safety 

Commitment / Expectations 
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ผู�บรæหารให�ความสําคัญกับความปลอดภัยของสมาชิกครอบครัว GC เป�นอันดับแรก

คํามั่นสัญญาของผู�บรæหาร าร GC

GC จะดูแลพวกเราเป�นอย�างดี ในการทํางานเพõ่อให�เกิดความปลอดภัยสูงสดุ

ผู�บรæหารทุกท�านสนับสนุนอย�างเต็มที่ เมื่อพวกเราหยุดการทํางานทันทีถ�าพบว�า
งานนั้นไม�ปลอดภัย
ถ�าพวกเราเสนอแนะเพõ่อการปรับปรุงด�านความปลอดภัย  เราจะรçบดําเนินการทันที

ถ�าพวกเราได�รับบาดเจ็บจากงานที่ทํา เราจะดูแลและรักษา  และจะทําการสอบสวน
อĨบัติเหตุโดยไม�มีการตําหนิ และไม�มีการลงโทษ  และเราจะป�องกันไม� ให�เกิดขè้นอีก
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ขอให�ทุกคนปฏิบัติตามกฎ ระเบียบด�านความปลอดภัยอย�างเคร�งครัดคนปฏิบัติตามกฎ ระ

สČöงที่ผู�บรæหาร 
ะเบียบ

าร GC
ด�านความปลอดภัยอย�างเคร�งด�านคบด

CC คาดหวังจากพวกเราทุ
งครัด

าทุกคน

ดูแลความปลอดภัยของตัวเองและเพõ่อนร�วมงาน  ช�วยเหลďอเอื้ออาทร  ซึ่งกันและกัน

ถ�างานที่ทําไม�ปลอดภัย ให�หยุดทันที หามาตรการป�องกันที่ปลอดภัยก�อนแล�วจèงเรæöม
ปฏิบัติงานต�อได�
ถ�าพบเห็นสČöงที่ ไม�ปลอดภัย ต�องบอกกับหัวหน�างานและพนักงาน GC หรéอเจ�าหน�าที่
ความปลอดภัยทันที
ถ�าพวกเราไม�เข�าใจในงานที่ถูกมอบหมาย จะต�องพĂดคุย ซักถามกับหัวหน�างานทันที 
เพõ่อให�เกิดความเข�าใจและเพõ่อให�เกิดความปลอดภัย 

ขอให�ท

คุย ซกถามกบหวหน

166
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สื่อความ าม Bม B-BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB----------CAREs Es จาก าก า CEO
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B-CAREs Safety Culture
B CARE S

B-CAREs Safety 
Culture

Expected 
Outcome

เชื่อว�าอĨบัติเหตุป�องกนัได�ด�วย
พฤติกรรมที่ปลอดภัยและวæนยั

ในการทํางาน

มุ�งเน�นการพĂดคุยกับคนทํางาน ให�
ความรู�และความเชื่อว�าอĨบัติเหตุ

ป�องกันได�ด�วยพฤติกรรมที่ปลอดภัย
และมีวæนัยในการทํางาน

ห�วงใยตัวเองและเพõ่อนร�วมงาน
ด�วยการคดิก�อนทํา และเพõ่อนช�วย

เพõ่อน

ทุกคนจะประเมินความเสč่ยงก�อน
เรæöมงาน เพõ่อเลďอกทําในสČöงที่

ปลอดภัยและสามารถเตือนกันได�
เสมอ

หยุดก�อนถ�าไม�
ปลอดภัย

ถ�าไม�ปลอดภัย 
จะไม�ทํา
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สสานต�อวัฒนธรรมความปลอดภัย เพòöมวæนัยในการทํางาน

วนัทีÉปรับปรปรัปรับรับปรรัรับปปรปรับรับปรัรปรปรรปรปรปรบปป บปปปปปปรุปรุปรุงลลปปปปรุปปรปรุ ลปรปปปป ลล่าสุด่าสุดสดสดสสสส  122222///////03000 //////256722567256722567

(Operational Discipline)OD

CAREB s

Embed Operational Discipline (OD) in B-CAREs
สานต�อวัฒนธรรมความปลอดภัย เพòöมวæนัยในการทํางาน เพõ่อพัฒนาต�อยอดสู�การปฏบิตักิารที่
เป�นเลิศ โดยมุ�งเน�นให� “ทกุคน ทําให�ถูกต�อง ทุกครั้ง ทุกเวลา (Everyone DO IT RIGHT Every 

time)” เพราะเชื่อว�าทุกอġบัติเหตุป�องกันได� 169 วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

รักตัวเอง ดูแลตัวเอง และ เพõ่อนร�วมงาน

ไม�ทํางานลัดขั้นตอน จนทาํให�ตัวเองหรéอเพõ่อนร�วมงานได�รับ
บาดเจ็บ หรéออยู� ในสภาพการทํางานที่ปลอดภัย หากมีขั้นตอนการ
ทาํงานใดที่ ไม�ปลอดภัย จะแก� ไขปรับปรุงทันที หรéอถ�าไม�เข�าใจจะถาม
หัวหน�างานก�อน

เป�ดใจ และอนุญาตให�คนรอบข�างเตือน หากทํางานด�วยความเสี่ยง 
และกล�าวคําขอบคุณเมื่อมีคนมาเตือนเรา

พันธะสัญญา (Personal Commitment) ของผู�เข�าอบรม 

รัก

พันธ

วนัทีÉปรับปรุงล่าสุด 12/03/2567

ขอบคุณทุกท�าน
ที่ให�ความร�วมมือด�านความปลอดภัย
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ภาคผนวก ข.44 

ส าเนาหนังสือน าส่งและเอกสารแผนการควบคุมความเสี่ยง 
และผลการปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภยัและมาตรการลดความเสี่ยงต่างๆ ประจ าปี 2567 
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เอกสารการตรวจสอบการท างานของอ่างล้างตาและร่างกายส าหรับใช้งานในกรณีฉุกเฉิน 
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แผนปฏิบัติการจัดการงานควบคุมภาวะฉุกเฉิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



P-(Q-SH-CM)-OEMS-001 

 การจัดการงานควบคุมภาวะฉุกเฉิน 
 

 

 

บริษัท พทีีที โกลบอล เคมิคอล จ ากัด (มหาชน) 

Crisis and Security Management 

 

  

 
 
 

 

นาย เกรียงไกร คาระวคุห์ 

Division Manager 
 

นาย วรากร เดชะ 

Vice President 

 

 

รายช่ือผู้ทบทวน 

ผูท้บทวน ต าแหน่ง หน่วยงาน 
นาย เกรียงไกร คาระวุคห์ Division Manager Q-SH-CM 
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รายการแก้ไข 

คร้ังท่ี วนัท่ีมีผลบงัคบัใช ้ รายละเอียด โดย 
0 25/02/2020 Migrated (น าเขา้โดย

ระบบ) 
System 

1 17/06/2020 แกไ้ขเพื่อใหเ้ป็นปัจจุบนั นาย เกรียงไกร คาระวุคห์ 

 

หน่วยงานที่เกีย่วข้อง 

รหสัหน่วยงาน ช่ือหน่วยงาน 
Q-SH-CM Crisis and Security Management 

 

KPI ที่เกีย่วข้อง 

KPI Measure Description / Calculation Target (unit) 
N/A N/A N/A 

 

เอกสารที่เกีย่วข้องในระบบ 

รหสัเอกสาร ช่ือเอกสาร 
P-(Q-SH-CM)-003 แผนการบริหารการจดัการภาวะฉุกเฉินและภาวะวิกฤต 

 

เอกสารอ้างองิภายนอก 

ช่ือเอกสาร 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

P-(Q-SH-CM)-OEMS-001: กำรจดักำรงำน
ควบคุมภำวะฉุกเฉิน 

 

ประกาศใชค้ร้ังท่ี 1  วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 17/06/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ 

ดัดแปลง ส่งต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 
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2. ขอบเขต .................................................................................................................................................. 2 

3. หน้าที่และความรับผิดชอบ ..................................................................................................................... 3 

4.  WORKFLOW ....................................................................................................................................... 7 

5. รายละเอยีดการด าเนินงาน ...................................................................................................................... 8 
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โครงการอนุรักษก์ารได้ยิน (Hearing Conservation Program) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



P-(Q-EH)-022 

 การจัดท าโครงการอนุรักษ์การได้ยนิ 
 

 

 

บริษัท พทีีที โกลบอล เคมิคอล จ ากัด (มหาชน) 

Environment and Occupational Health 

 

  

 
 
 

 

นาย ประกาศ บุตตะมาศ 

Vice President 
 

นาย ประกาศ บุตตะมาศ 

Vice President 

 

 

รายช่ือผู้ทบทวน 

ผูท้บทวน ต าแหน่ง หน่วยงาน 
   

 

 

 

อนุมัติโดย : 

จัดท าโดย : 
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รายการแก้ไข 

คร้ังท่ี วนัท่ีมีผลบงัคบัใช ้ รายละเอียด โดย 
0 02/03/2020 Migrated (น าเขา้โดยระบบ) System 

 

หน่วยงานที่เกีย่วข้อง 

รหสัหน่วยงาน ช่ือหน่วยงาน 
Q-EH Environment and Occupational Health 

 

KPI ที่เกีย่วข้อง 

KPI Measure Description / Calculation Target (unit) 
การสูญเสียการไดย้นิจากการ
ท างาน 

จ านวนพนกังานท่ีแพทยร์ะบุ วา่
พบการสูญเสียการไดย้นิ อนั
เน่ืองมาจากการท างาน 

0 (คน) 

% การเขา้ร่วมโครงการอนุรักษ์
การไดย้นิ 

จ านวนพนกังานท่ีสัมผสัเสียงดงั
เกิน 85 dBA 

100% 

จ านวนคนท่ีผิดปกติ รายใหม่  จ านวนพนกังานท่ีพบผลการตรวจ
สมรรถภาพการไดย้นิเขา้ข่าย ตอ้ง
เฝ้าระวงัอยา่งไกลชิ้ดเป็นผูผ้ิดปกติ
รายใหม่ 

0 (คน) 

 

เอกสารที่เกีย่วข้องในระบบ 

รหสัเอกสาร ช่ือเอกสาร 
  

 

เอกสารอ้างองิภายนอก 

ช่ือเอกสาร 
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ช่ือเอกสาร 
Assessment of occupational noise-induced hearing loss for ACC ; A practical guide for otolaryngologists. 
http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_ตาราง=standards&p_id=9735 
http://www.osha.gov/recordkeeping/handbook/index.html 
NHCA Professional Guide for Audiometric Baseline Revision (reprinted with permission of the National 
Hearing Conservation Association) 2003 
Workplace Safety and Health Guidelines; wshcouncil ;year of issue 2012 
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสวา่ง และเสียง พ.ศ. 2549 
คู่มือแนวทางการประเมินการสูญเสียสมรรถภาพทางกายและจิต ฉบบัเฉลิมพระเกียรติในโอกาสการจดังาน
ฉลองศิริราชสมบติัครองราชย ์60 ปี ๒๕๔๙ 
ถาม ตอบ ปัญหา หูตึง จากการท างาน,ณัฐวตัร มนตเ์ทวญั และ สมพิศ พนัธุเจริญศรี;สถาบนัความปลอดภยั
ในการท างาน กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน 
แนวปฏิบติัตามกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั 
และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสวา่ง และเสียง พ.ศ. 2549 
ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑ ์วิธีด าเนินการตรวจวดัและวิเคราะห์สภาวะ
การท างานเก่ียวกบัระดบัความร้อน แสงสวา่ง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ ระยะเวลา และ
ประเภทกิจการท่ีตอ้งด าเนินการ พ.ศ. 2550 
ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑแ์ละวิธีการจดัท าโครงการอนุรักษก์ารไดย้นิ
ในสถานประกอบกิจการ 
มาตรฐานการวินิจฉยัโรคจากการท างานฉบบัเฉลิมพระเกียรติเน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๐ 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

P-(Q-EH)-022: กำรจดัท ำโครงกำรอนุรักษก์ำรได้
ยนิ 

 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 0   
วนัท่ีมีผลบงัคบัใช ้: 02/03/2020 

สารบัญ 

หนำ้ 

1. วัตถุประสงค์ ........................................................................................................................................... 1 

2. ขอบเขต .................................................................................................................................................. 2 

3. หน้าที่และความรับผิดชอบ ..................................................................................................................... 3 

4. WORKFLOW ....................................................................................................................................... 5 

5. รายละเอยีดการด าเนินงาน ...................................................................................................................... 6 

6. ภาคผนวก ............................................................................................................................................. 13 
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เอกสารการสรุปการประชุม ระหว่างหน่วยผลิต และหน่วยวางแผนการผลิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 GCP Monthly Production Plan  

in February 2025 

Minute of meeting 

 
 
 

 
 

Title Of Meeting Review Production Plan in February 2025 

Date Of Meeting 

Time 

23 January -25 

14.00 – 15.00 
Location MS Team 

Date Of Issue 24 January-25 Record By Yaowaluck C., Jullada R, Kanjira I. 

Attendee:  
Name  Position  

U-Krit  Division Manager (GCP-PY-QA)   

Yaowaluck C Senior Production Planer (GCP-PY-PRC)    

Karuehust B  Senior QM officer (GCP-PY-QA)     

Kraisorn B  Day Manager (GCP-PY-OP)   

Sirichai P  Division Manager (GCP-PY-WH)   

Kanjira I Production Planer (GCP-PY-PRC)   

Saman M  Day Manager (GCP-PY-OP)    

Chavanranat S Supervisor (GCP-PY-WH)   

Supakorn S  Process Engineer (GCP-PY-TE)   

Supanat C  Senior Process Engineer (GCP-PY-TE)   

Wiwat Y Senior Process Engineer (GCP-PY-TE)    

Pongsatorn M  Operator (GCP-PY-WH)    
Jullada R   Production Planer (GCP-PY-PRC)     
Pairote S  Day Manager (GCP-PY-OP)   
    
    
    
    
    
    

 
 GCP Monthly Production Plan  

in February 2025 

Minute of meeting 

 
 
 

 
 

NO DESCRIPTION OF DISCUSSION ACTION 
BY 

1 Concern and Action plan  

1.1 PPG  

 Maintenance Team (GCP-PY-MN)  

- No concern  
 

 Operation Team (GCP-PY-OP) 

- GSP-44Be: Requested to refresh training operating guideline  

 
 Production Planning (GCP-PY-PRC)     

- HS-209T and HS-209: OP requested to non-switch production between both 

grade >> PRC manage production plan which matching with inventory  

- GSP-44Be: Wait testing result of D-sorbitol >> if result non – pass, PRC will 

communicate with sales to postponed production  

 

 Technical Engineering and Quality Assurance (GCP-PY-TE and GCP-PY-QA)  

-  No concern  

 

 Warehouse (GCP-PY-WH)  

- No concern  
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 GCP Monthly Production Plan  

in February 2025 

Minute of meeting 

 
 
 

 

1.2 Premix  

 Maintenance Team (GCP-PY-MN)  

- No concern  

 

 Operation Team (GCP-PY-OP) 

- MH-209: Pending to revise procedure and WI due to updated recipe product. 

Product plan to delivery by end Feb >> PRC move production plan to 10 Feb 

and Methanol cleaning to 17-19 Feb instead  

 

 Production Planning (GCP-PY-PRC)     

- No concern  

 

 Technical Engineering and Quality Assurance (GCP-PY-TE and GCP-PY-QA)  

- MH-209: QA under discuss with RD for final testing method and plan to concluded 

within end Jan’24 >> QA keep update status  

 
 Warehouse (GCP-PY-WH)  

- MH-209:  Using all raw material at GCP Plant for production  
 
 

2 Next Meeting: February 2025 by MS Team (To be confirmed)   
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ขั้นตอนการท างานส าหรับการเปลี่ยนชนิดของผลิตภัณฑ ์
และตารางตรวจสอบผลิตภัณฑใ์ห้กับฝ่ายผลติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประกาศใชค้ร้ังท่ี  1 
 

ส าเนาเลขท่ี . 01 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้  1 ตุลาคม 2562 

 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท ำโดย      : นายไพโรจน์ ศิริวิวฒันกุล 
 (Shift Manager) 

  

 
 

 
อนุมัติโดย   :                    นายมุติทตั เอายะกุล 

 (Division Manager) 

 

ตำรำงแจกจ่ำย 

ส านาเลขท่ี ผูถื้อ สถานท่ี 

01 Quality Management (Q-QM-QU) Intranet 

บริษัท จีซี โพลอีอลส์ จ ำกดั 
 

W-(GCP-PY-OP)-PPG-007(TH)  

วิธีการปฏิบติังานการควบคุมระบบการ Cleaning system (3-Type Reactor) 
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บริษทั จีซี โพลีออลส์ จ ากดั W-(GCP-PY-OP)-PPG-007(TH) วิธีการปฏิบติังานการควบคุม

ระบบการ Cleaning system (3-Type Reactor) 
 

ประกาศใชค้ร้ังท่ี  1 
วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้  1 ตุลาคม 2562 

ส าเนาเลขท่ี . 01 หนา้ i  

 

รำยกำรแก้ไข 

คร้ังท่ี วันท่ีมีผลบังคับใช้ หน้ำ รำยละเอยีด โดย 

1 1 ตุลาคม 2562 ทุกหนา้ จดัท าคร้ังแรก นายไพโรจน์ 
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บริษทั จีซี โพลีออลส์ จ ากดั W-(GCP-PY-OP)-PPG-007(TH) วิธีการปฏิบติังานการควบคุม

ระบบการ Cleaning system (3-Type Reactor) 
 

ประกาศใชค้ร้ังท่ี  1 
วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้  1 ตุลาคม 2562 

ส าเนาเลขท่ี . 01 หนา้ ii  

 

สำรบัญ 
            หน้ำ 

 

1. วตัถุประสงค ์....................................................................... ผิดพลาด! ไม่ไดก้ าหนดบุ๊กมาร์ก 

2. ขอบเขต .............................................................................. ผิดพลาด! ไม่ไดก้ าหนดบุ๊กมาร์ก 

3. หนา้ท่ีและความรับผิดชอบ ................................................. ผิดพลาด! ไม่ไดก้ าหนดบุ๊กมาร์ก 
3.1. หวัหนา้ปฏิบติัการผลิตกะ (Shift Manager) ...................ผิดพลำด! ไม่ได้ก ำหนดบุ๊กมำร์ก 
3.2. พนกังานควบคุมการผลิต (Board Operator) ..................ผิดพลำด! ไม่ได้ก ำหนดบุ๊กมำร์ก 
3.3. พนกังานปฏิบติัการผลิต (Field Operator) .....................ผิดพลำด! ไม่ได้ก ำหนดบุ๊กมำร์ก 

4. WORKFLOW ........................................................................ ผิดพลาด! ไม่ไดก้ าหนดบุ๊กมาร์ก 

5. รายละเอียดการด าเนินงาน .................................................................................................... 6 

6. WORKFLOW KPI ............................................................... ผิดพลาด! ไม่ไดก้ าหนดบุ๊กมาร์ก4 

7. เอกสารอา้งอิง ................................................................... ผิดพลาด! ไม่ไดก้ าหนดบุ๊กมาร์ก5 

8. ภาคผนวก ........................................................................... ผิดพลาด! ไม่ไดก้ าหนดบุ๊กมาร์ก 
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แผนการตรวจสอบและบ ารุงรักษาระบบหรือเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการระงับอัคคีภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                        

ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

Manual fire alarm station

Emergency shower

CO2 System

 = ชั่งน ้ำหนัก CO2 portable & Cartridge  = Flush line fire water  = Operating Pressure Test Fire Hose

ลงชือ่ ______________________ ผูจั้ดท ำ ลงชือ่ ______________________ ผูอ้นุมตั ิ

              ( นำยคมสรรค ์หำงแกว้ )                  ( นำยศริะ พยงุพันธุ ์)

            หัวหนำ้ผลัดดับเพลงิ       ผูจั้ดกำรศนูยค์วบคมุภำวะฉุกเฉนิ

                                           10 /  01  /  68   .                                            10 /  01  /  68   .

18

19

109

36

 Note :

17 NOVEC1230 System 4

20 1

15 Safety equipment cabinet 14

SCBA 2016

12 Alarm check valve 13

14 Foam bladder tank 5

13 Post indicator valve 9

10 Mobile foam unit 8

11 Deluge valve 16

8 Hose box 34 ทดสอบ 2 ครัง้/ปี (ม.ีค./ ก.ย.)

9 Indoor hydrant 30 ทดสอบ 2 ครัง้/ปี (ม.ีค./ ก.ย.)

6 Water hydrant with monitor 15 ทดสอบ 2 ครัง้/ปี (ม.ีค./ ก.ย.)

7 Fire monitor 8 Operating pressure test 2 ครัง้/ปี (ม.ีค./ ก.ย.)

4 CO2 portable 23 ชัง่น ้ำหนัก 2 ครัง้/ปี (ม.ีค./ ก.ย.)

5 Water hydrant 19 ทดสอบ 2 ครัง้/ปี (ม.ีค./ ก.ย.)

2 Dry chemical (Cartridge) 187 ชัง่น ้ำหนัก 2 ครัง้/ปี (ม.ีค./ ก.ย.)

3 Wheel dry 17

1 Dry chemical (Storage press.) 60

แผนการตรวจอปุกรณ์ดบัเพลงิบรษิทั จซี ีโพลอีอลส ์ประจ าปี 2568

ล าดบั รายการอปุกรณ์ จ านวน บนัทกึเพิม่เตมิ
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